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RESUMEN 

Los trabajos prácticos de laboratorio son instancias claves en el proceso de enseñanza y aprendizaje de las ciencias 

biológicas y, consecuentemente, la investigación en esta temática constituye una de las líneas más importantes en la 

didáctica de las ciencias desde hace ya mucho tiempo, por lo que el objetivo del presente trabajo es determinar la 

viabilidad para el desarrollo de actividades prácticas de biología en enseñanza media. Para ello, se realizó una encuesta 

online a 24 profesores en ejercicio; como producto de este sondeo fueron detectadas diversas razones que dificultan la 

realización de dichas actividades, entre las cuales se destacan aspectos relacionados con la desmotivación de los 

estudiantes, falta de recursos y de espacios adecuados para realizar trabajos experimentales, así como periodos de clase 

muy cortos. Lo anterior conduce a advertir que, para muchos profesores, los trabajos prácticos de laboratorio han 

pasado a un segundo plano y se han dejado de incluir como una actividad fundamental dentro de las planificaciones del 

trabajo. Además, se discute la utilización de la enseñanza telemática en tiempos de pandemia por COVID-19, que nos 

permiten mitigar la falta de TPL tradicional, a través del diseño nuevas estrategias didácticas. 

Palabras clave: Aprendizaje significativo, Estrategia didáctica, Nivel de abertura. 
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ABSTRACT 
The practical laboratory works are key in the teaching and learning process of biological sciences and, consequently, 

research on this subject constitutes one of the most important lines in science didactics for a long time, so the aims of 

the present work is to determine the viability for the development of practical activities of biology in secondary 

education. To do this, an online survey was conducted with 24 practicing teachers. Detecting various reasons that make 

it difficult to carry out these activities, among which aspects related to the demotivation of students, lack of resources 

and adequate spaces to carry out experimental work, as well as very short class periods stand out. This leads to the 

belief that, for many teachers, practical laboratory work has taken a back seat and is no longer included as a fundamental 

activity within work schedules. In addition, the use of online teaching is discussed in times of a COVID-19 pandemic, 

which allows us to mitigate the lack of traditional TPL, through the design of new teaching strategies. 

Key words: Meaningful learning, Didactic strategy, opening level 

INTRODUCCIÓN  

El ejercicio docente se caracteriza por utilizar variadas herramientas y estrategias, para entregar los 

contenidos curriculares y promover los aprendizajes entre los estudiantes (Aguilera et al., 2017, Fuentealba 

et at., 2017, Galagovsky, 2007, Jiménez et al., 2006, Monzon et al., 2020, Uribe et al., 2009). En Ciencias 

Biológicas, una de estas estrategias son los trabajos prácticos de laboratorio (TPL), que son instancias de 

construcción de conocimiento por sus características intrínsecas, es decir, centradas en los estudiantes, 

utilizan el método científico, son realizadas en un ambiente diferente al aula tradicional y, contribuyen al 

desarrollo de competencias actitudinales, conceptuales y procedimentales (Espinosa et al., 2016, 

Fernández, 2018, Quintanilla et al., 2014, Severiche & Acevedo, 2013). 

No obstante, se ha descrito que la forma en que se implementan las actividades prácticas, no incentiva 

la indagación en los jóvenes, haciendo que los TPL se tornen monótonos, disminuyendo el apetito cognitivo 

por el estudio de las ciencias (Espinosa et al., 2016, Guevara & Lemus, 2019) debido a que, por lo general 

los docentes de ciencias implementan actividades prácticas de un bajo nivel de indagación científica. Los 

trabajos más frecuentes que se implementan son demostraciones, experimentos y en menor grado las 

actividades de tipo indagatorias (Crisafulli & Villalba, 2013). Si bien se ha observado que los estudiantes 

valoran positivamente el trabajo práctico (Cofré et al., 2010), se ha descrito que, a menudo, los educandos 

no utilizan una adecuada metodología científica en el desarrollo de actividades prácticas, y en la mayoría de 

los casos se dedican a comprobar conceptos que han sido previamente estudiados en clases teóricas (Cofré 

et al., 2010, Zorrilla & Mazzitelli, 2015, Fernández, 2018) lo que implica que esas actividades prácticas 

presenten bajos niveles de abertura, entendido como la cantidad de información que se les facilita a los 

estudiantes en una actividad práctica (Jiménez et al., 2006). Priestley (1997) basándose en trabajos previos 

sobre esquemas orientados a la investigación, propuso una escala de siete niveles de abertura para los 

trabajos prácticos de laboratorio (TPL), los que se describen en la Tabla 1.  
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Tabla 1 

Niveles de abertura según Priestley (1997). 

Nivel Título Descripción de las actividades en el laboratorio 
Proceso cognitivo 

requerido 

1 
Herméticamente 

cerrado 

Se proporcionan todos los procedimientos a los 
estudiantes. Los estudiantes escriben los datos en los 
espacios reservados de un informe de laboratorio. Se 

incluyen tablas con los datos. 

Conocimiento 

2 Muy cerrado 
Se proporcionan todos los procedimientos a los 

estudiantes. Se incluyen tablas de datos 
Conocimiento 

3 Cerrado 
Se proporcionan todos los procedimientos a los 

estudiantes 
Conocimiento y 

comprensión 

4 Entreabierto 
Se proporcionan todos los procedimientos a los 

estudiantes. 
Algunas preguntas o conclusiones son abiertas. 

Comprensión 
y aplicación 

5 
Ligeramente 

abierto 

Se proporcionan la mayoría de procedimientos a los 
estudiantes y algunas preguntas o cuestiones son 

abiertas. 
Aplicación 

6 Abierto 

Los estudiantes desarrollan sus propios procedimientos. 
Se 

les proporciona una lista con el material. Muchas 
preguntas o conclusiones son abiertas. 

Análisis y síntesis 

7 Muy abierto 

A los estudiantes se les indica un problema que tienen 
que 

resolver (¡o que ellos mismos proponen!). Los 
estudiantes 

desarrollan el procedimiento y sacan sus propias 
conclusiones. 

Síntesis y evaluación 

Por su parte, Meroni et al. (2015) señalaron que es transcendental el mantenimiento constante del 

carácter indagatorio en las clases de ciencias. Asimismo, Cofré et al. (2010), argumentaron que la enseñanza, 

a través de la indagación científica, debe entenderse como un ente catalizador que motive a los estudiantes 

a sentir interés por el estudio de las ciencias naturales, para así, contribuir al fomento del desarrollo del 

pensamiento científico en los jóvenes estudiantes. En ese sentido, Espinosa et al. (2016) señalaron que 

implementar TPL, otorga la posibilidad al docente de ser un facilitador y a la vez regular el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, ya que le demanda una organización del tiempo y espacio de manera adecuada, de 

tal forma, que los estudiantes puedan operar, manipular, realizar montajes y manejar instrumentos; 

facilitando las motricidades finas y las relaciones sociales, a través del trabajo en equipo. Por lo que, los TPL 

como estrategia didáctica, favorecen la comunicación entre el estudiante, el docente y el contenido a tratar, 

permitiendo el desarrollo de habilidades investigativas como: la observación, la predicción, el 

planteamiento de hipótesis, la medición, entre otras. Así como también, se desarrollan destrezas de 

manipulación (manejo de material de laboratorio y montaje de instrumental y equipos necesarios), 

favoreciendo en los alumnos una actitud positiva hacia la disciplina; además, se va inculcando en los 

estudiantes la construcción de una imagen de ciencia desde su naturaleza, lo que resulta relevante, 

convirtiéndose, en una herramienta que potencializa la enseñanza y el aprendizaje de la materia 

(Fernández, 2013, 2018, López & Tamayo, 2012). Aportando, además, al desarrollo de habilidades y 

destrezas en los estudiantes que conllevan a la formación de un pensamiento científico, crítico y reflexivo 
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de las ciencias y su papel en la sociedad, que están acordes a los lineamientos y a estándares curriculares 

(Flores et al., 2009).  

De acuerdo a lo anterior el objetivo del presente trabajo es determinar la viabilidad para el desarrollo 

de TPL de biología en enseñanza media. Entre las preguntas de investigación a responder están: ¿Cuáles son 

las razones por las cuáles no se realizan actividades prácticas? ¿Existen diferencias en los niveles de 

abertura de las actividades prácticas según la dependencia del establecimiento educacional?   

METODOLOGÍA 

Tipo de estudio 

Se realizó un estudio cualitativo de análisis descriptivo, en el cual se utilizó una entrevista semiestructurada 

implementada a través de una encuesta, seleccionando profesores de biología en ejercicio.  

La entrevista semiestructurada versó en las siguientes interrogantes: 

 ¿Qué tipo de actividades prácticas realiza en sus clases? 

 ¿Con qué frecuencia implementa actividades prácticas en sus clases? 

 ¿Qué recursos pedagógicos utiliza para la ejecución de las actividades prácticas? 

 A su juicio, ¿cuáles son las principales dificultades que se presentan al realizar cada una de las 

actividades prácticas mencionadas previamente? 

Además, los participantes entregaron información de contexto, como, el tipo de establecimiento en que 

ejercía, su nivel de estudios y los años de experticia profesional.  

Muestra 

La muestra está constituida por 24 profesores de diferente dependencia educativa de la región del Maule 

(Tabla 2), a quienes durante el segundo semestre de 2019 se les realizó una encuesta.  

El muestreo es por conveniencia, es decir, no probabilístico, solo se consideró que todos los participantes 

fuesen profesores de Biología en ejercicio. 
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Tabla 2 

Características generales de la muestra. 

Dependencia educativa Modalidad Cantidad 

Establecimientos municipales 

(11) 

Científico- Humanista 9 

Técnico-profesional 2 

Establecimientos subvencionados 

(13) 

Científico- Humanista 11 

Técnico-profesional 2 

RESULTADOS 

Al consultar a los docentes qué actividades prácticas desarrollan mayormente en sus clases, el 88,2% señaló 

que realizaban demostraciones y observaciones, por otra parte, el 76,4% indicó llevar a cabo experimentos, 

el 35,2% informó que trabajaban en investigaciones estructuradas, el 23,5% notificó investigaciones 

abiertas y solo un 11,7% señaló elaborar proyectos de divulgación científica. 

Los recursos pedagógicos más utilizados por los docentes durante la implementación de las actividades 

prácticas son los textos escolares y las guías; el 100% de los profesores consultados señaló emplear textos 

de estudio, el 94,1% indicó el uso de guía y sólo el 17,6% reveló incorporar los laboratorios de computación 

para realizar actividades demostrativas (Tabla 3). 

Tabla. 3 

Recursos pedagógicos implementados por los docentes durante la 

implementación de actividades prácticas. 

Recursos pedagógicos Porcentaje 

Textos del estudiante 100,0% 

Guías 94,1% 

Insumos de laboratorio 76,4% 

Manuales de laboratorio 41,2% 

Laboratorios de computación 17,6% 

En relación a la frecuencia de implementación de actividades prácticas, en los establecimientos científico 

humanista es de 1 a 3 veces por semestre, a diferencia de los establecimientos técnico profesional donde 

los estudiantes tienen actividades prácticas todas las semanas. Esta frecuencia tiene relación con el nivel de 

abertura de las actividades prácticas la cual es mayor en los establecimientos técnico profesional (Tabla 4).  
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Tabla 4 

Frecuencia de realización de actividades prácticas y niveles de abertura en establecimientos educacionales de 

diferentes dependencias educativas. 

Dependencia 

educativa 
Modalidad Frecuencia de realización de actividades 

prácticas 

Nivel de 

abertura 

Establecimientos 

municipales 

Científico - Humanista 1 a 3 veces por semestre 3 

Técnico -profesional 1 vez a la semana 5 

Establecimientos 

subvencionados 

Científico - Humanista 1 a 3 veces por semestre 3 

Técnico -profesional 1 vez a la semana 5 

Entre las dificultades observadas por los docentes para la implementación de actividades prácticas, se 

destacan la insuficiente motivación por parte de los estudiantes, carencia de recursos e infraestructura, 

además de la disminuida importancia otorgada por el establecimiento a las actividades prácticas (Tabla 5). 

Tabla. 5 

Dificultades observadas por los profesores al implementar actividades prácticas. 

Dificultades observadas Porcentaje 

Desmotivación por parte del estudiantado 64,7% 

Falta de tiempo 44,1% 

Falta de infraestructura 47,1% 

Baja importancia otorgada por el establecimiento a las actividades 

prácticas 
47,1% 

Número excesivo de estudiantes 35,3% 

DISCUSIÓN  

La enseñanza de las ciencias incorpora diversas dimensiones del contenido, entre ellas conceptuales 

(considerando teorías, postulados, conceptos, principios, leyes y lenguaje propio de la disciplina), 

procedimentales y actitudinales (forma de percibir, valorar y asumir la ciencia) (Carp et al., 2012, 

Carrascosa et al., 2006, Fernández, 2013, Fernández, 2018), siendo los TPL excelentes estrategias didácticas 

para el aprendizaje de muchos de estos contenidos, sin embargo, la baja frecuencia de su realización y el 

uso tradicional del laboratorio, donde el estudiante reproduce protocolos, disminuye la eficiencia y eficacia 

de esta estrategia didáctica (Merino & Herrero, 2007), restando la posibilidad de generación de 

construcción de nuevos conocimientos en los estudiantes (Carp et al., 2012, Espinosa et al., 2016, Landau et 

al., 1997). Los TPL representan mucho más que un apoyo para las clases teóricas; su papel es importante 

en cuanto despierta y desarrolla la curiosidad de los estudiantes, asistiéndolos en la resolución de 

problemas, la explicación y comprensión de los fenómenos con los cuales interactúan en su cotidianeidad 

(López & Tamayo, 2012, Severiche & Acevedo, 2013).  
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Los resultados de las encuestas del presente trabajo, nos indican que antes de la pandemia los TPL en 

biología se realizaban con baja frecuencia y con bajo nivel de abertura, lo que es preocupante, dado que una 

clase teórica de biología, junto con la enseñanza experimental, a través de TPL creativos y continuos, puede 

aportar al desarrollo en los estudiantes de habilidades que exige la construcción de conocimiento científico 

(Carrascosa et al., 2006, Fernández, 2018, Flores et al., 2009). Por otro lado, se detectó una tendencia 

positiva entre el nivel de abertura y la frecuencia de ejecución de los TPL. De acuerdo a lo anterior, estamos 

ante un gran desafío, ya que tenemos necesidad de incrementar la frecuencia de TPL, pero estamos frente a 

un escenario incierto de salud pública; que nos obliga a tomar medidas preventivas ajenas a nuestra 

cotidianeidad, como la distancia física, lo que nos ha conducido a la enseñanza telemática, donde los TPL 

tradicionales no tienen cabida. Por lo que cabe preguntarse ¿Qué estrategia didáctica podría reemplazar a 

los TPL durante el contexto de pandemia COVID-19? ¿Cuáles son los desafíos para la incorporación de TPL 

en la enseñanza de la biología en educación media post-pandemia COVID-19? Sin dudas como lo señalan 

Begoña (2004) García (2017) y Madariaga et al. (2020), la educación virtual a distancia es una oportunidad 

para eliminar barreras espaciotemporales en el proceso educativo, donde el trabajo colaborativo e 

interdisciplinario son fundamentales. 

Por lo que, frente a este gran reto y considerando que la enseñanza telemática existía antes de la 

pandemia (Begoña, 2004, Clares, 2000, Páez 2008, Pérez, 2009), debemos acoger esta oportunidad y suplir 

esta deficiencia que nos presenta la enseñanza remota, ya sea en su forma sincrónica como asincrónica, a 

través del diseño nuevas estrategias didácticas que nos permitan mitigar la falta de TPL tradicional. Lo que 

nos lleva a promover la realización de simulaciones prácticas de laboratorio a través de cápsulas y/o videos 

educativos, que aborden los contenidos propios de la asignatura, privilegiando actividades demostrativas 

que sean ejecutadas por el profesor y que sirvan como complemento visual al quehacer de la actividad 

curricular, como también, proponer actividades experimentales, que los estudiantes puedan replicar en sus 

hogares, y que tengan variados niveles de abertura con el fin de estimular el trabajo autónomo para 

favorecer el desarrollo de las habilidades científicas y del pensamiento crítico. 

CONCLUSIONES  

El nivel de abertura de los trabajos prácticos tiene relación con la frecuencia de éstos y es mayor en los 

establecimientos de educación técnico profesional. La falta de recursos y espacios adecuados para realizar 

trabajo experimental, así como periodos de clase muy cortos, son algunas de las razones que conducen a 

pensar que, en la actualidad, la actividad experimental ha pasado a un segundo plano y se ha dejado de 

incluir trabajo práctico en el aula, lo que se acrecentó en el año 2020 en el contexto de pandemia COVID-19. 
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