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RESUMEN

La inclusién educativa en educaciéon superior requiere estrategias institucionales orientadas a disminuir barreras y
favorecer la participacion de estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo. En este contexto, el objetivo del
presente estudio fue: sistematizar la experiencia de implementacion de adecuaciones curriculares y ajustes razonables
desarrollados mediante el acompafiamiento del Centro Integral de Mejoramiento del Aprendizaje (CIMA), en cursos
deportivos universitarios entre los afios 2020 y 2025. Se desarrollé un estudio descriptivo basado en la metodologia de
sistematizacién de experiencias, utilizando registros institucionales y documentos asociados al proceso de acompafiamiento
estudiantil, incluyendo planes de apoyo individualizados, antecedentes asociados a certificados médicos y registros de
seguimiento académico. Durante el periodo evaluado se registré un total de 358 estudiantes con una edad promedio de 22,2
+ 1,82 afios, de los cuales el 77,7% correspondi6 a estudiantes con certificados médicos y el 22,3% a estudiantes derivados
mediante CIMA. Las estrategias implementadas incluyeron adecuaciones metodolégicas, adaptaciones evaluativas y dos
modalidades principales de apoyo: adecuaciones terapéuticas desarrolladas mediante rutinas individualizadas en sala de

musculacién y adecuaciones tecnolégicas/tedricas implementadas mediante actividades expositivas y recursos digitales
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orientados a mantener la continuidad académica. Se concluye que, las adecuaciones curriculares y ajustes razonables,
desarrollados mediante CIMA, constituyen una estrategia institucional que podria favorecer procesos de inclusién educativa

y participacion estudiantil en cursos deportivos universitarios.

Palabras clave: Educaciéon superior; Inclusién educativa; Adecuaciones curriculares; Actividad fisica; Permanencia

estudiantil.

ABSTRACT

Educational inclusion in higher education requires institutional strategies aimed at reducing barriers and promoting the
participation of students with specific educational support needs. In this context, the objective of this study was to
systematize the experience of implementing curricular adaptations and reasonable accommodations developed with the
support of the Comprehensive Center for Learning Improvement (CIMA) in university sports courses between 2020 and
2025. A descriptive study was conducted based on the methodology for systematizing experiences, using institutional
records and documents related to the student support process, including individualized support plans, records associated
with medical certificates, and academic progress records. During the evaluation period, a total of 358 students were
enrolled, with an average age of 22.2 + 1.82 years; of these, 77.7% had medical certificates, and 22.3% were referred by
CIMA. The strategies implemented included methodological adjustments, assessment adaptations, and two main forms of
support: therapeutic adjustments developed through individualized routines in the weight room, and
technological/theoretical adjustments implemented through lectures and digital resources aimed at maintaining academic
continuity. It is concluded that the curricular accommodations and reasonable adjustments, developed through CIMA,
constitute an institutional strategy that could promote educational inclusion and student participation in university sports

courses.

Key words: Higher education; Educational inclusion; Curricular accommodations; Physical activity; Student retention.

RESUMO

A inclusdo educacional no ensino superior requer estratégias institucionais voltadas para a redu¢do de barreiras e para a
promocdo da participagdo de alunos com necessidades especificas de apoio educacional. Nesse contexto, o objetivo do
presente estudo foi: sistematizar a experiéncia de implementacdo de adaptagdes curriculares e ajustes razoaveis
desenvolvidos por meio do acompanhamento do Centro Integral de Melhoria da Aprendizagem (CIMA), em cursos
universitarios de esportes entre os anos de 2020 e 2025. Foi realizado um estudo descritivo baseado na metodologia de
sistematizacdo de experiéncias, utilizando registros institucionais e documentos associados ao processo de
acompanhamento dos alunos, incluindo planos de apoio individualizados, antecedentes relacionados a atestados médicos e
registros de acompanhamento académico. Durante o periodo avaliado, foram registrados um total de 358 estudantes com
idade média de 22,2 + 1,82 anos, dos quais 77,7% eram estudantes com atestados médicos e 22,3% eram estudantes
encaminhados pelo CIMA. As estratégias implementadas incluiram adaptacdes metodolégicas, adaptacdes avaliativas e duas
modalidades principais de apoio: adaptagdes terapéuticas desenvolvidas por meio de rotinas individualizadas na sala de

musculacdo e adaptagdes tecnoldgicas/tedricas implementadas por meio de atividades expositivas e recursos digitais
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voltados para manter a continuidade académica. Conclui-se que os ajustes curriculares e as adapta¢des razoaveis,
desenvolvidos por meio do CIMA, constituem uma estratégia institucional que poderia favorecer os processos de inclusdo

educacional e a participacdo dos alunos em cursos esportivos universitarios.

Key words: Educacgdo superior; Inclusdo educacional; Adaptag¢des curriculares; Atividade fisica; Permanéncia estudantil.
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INTRODUCCION

La inclusién educativa, en los ultimos afios, ha adquirido un papel central dentro de las politicas
internacionales, promoviendo el derecho de todas las personas a participar de manera equitativa en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, independientemente de sus caracteristicas fisicas, cognitivas, sociales o
condiciones de salud (Castillo, 2021; Manghi et al., 2020; Sumonte-Rojas et al., 2026). Desde esta perspectiva,
la educacion inclusiva busca disminuir barreras y garantizar oportunidades de participaciéon efectiva, mediante
estrategias orientadas a reconocer la diversidad como un elemento esencial de los sistemas educativos
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2020). Asimismo, la
Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad establece que: los sistemas educativos deben
asegurar accesibilidad y ajustes razonables que permitan una participacion plena y efectiva de las personas con
discapacidad dentro de los distintos niveles educativos (United Nations [UN], 2006).

En el contexto chileno, los procesos de inclusiéon dentro del sistema educativo han experimentado
transformaciones progresivas, impulsadas por cambios politicos y sociales que buscan reducir desigualdades
historicas asociadas al acceso y participacion educativa, en este sentido, Flores y Flores (2020) sefialan que las
politicas educativas chilenas han transitado desde modelos centrados principalmente en principios de
competitividad, hacia enfoques que incorporan con mayor fuerza principios de inclusién y equidad. En
educacion superior, estos procesos han sido fortalecidos mediante marcos normativos orientados a garantizar
igualdad de oportunidades y disminuir barreras de acceso y participacion (Ley N.2 21.091, 2018). La Ley N.2
20.422 del 2010 establece normas sobre igualdad de oportunidades e inclusién social de personas con
discapacidad, promoviendo condiciones que favorezcan su participacion plena en distintos ambitos sociales y
educativos. Asimismo, la Ley N.2 21.091 (2018), sobre Educacién Superior, incorpora principios asociados a
inclusidn, equidad y permanencia estudiantil, indicando que las instituciones deben promover mecanismos que
favorezcan el acceso y participacion efectiva de los estudiantes dentro de los procesos formativos (Ley N.2
20.422,2010; Ley N.2 21.091, 2018).

En educacién superior, las adecuaciones curriculares y los ajustes razonables constituyen estrategias
fundamentales para favorecer trayectorias académicas inclusivas y responder a las necesidades particulares
del estudiantado, estas medidas incluyen modificaciones metodolégicas, flexibilizacién curricular, ajustes
evaluativos y apoyos especializados orientados a favorecer procesos de aprendizaje mas equitativos (Sumonte-
Rojas et al., 2026). Diversas investigaciones han sefialado que, el desarrollo de politicas y estrategias inclusivas
puede favorecer la permanencia, bienestar y participacién académica de estudiantes con necesidades
especificas de apoyo educativo (Ainscow, 2020; Morifia, 2017; World Health Organization [WHO], 2022). Sin
embargo, Cornejo (2014; 2019) sefiala que uno de los principales desafios institucionales; continda siendo la
transicion desde discursos inclusivos hacia acciones concretas y sostenibles dentro de las instituciones
educativas.

En este sentido, una revisién sistematica reciente, sobre pedagogias inclusivas en educacién superior,

identific6 que las estrategias implementadas con mayor frecuencia corresponden a metodologias activas,
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disefo universal para el aprendizaje, trabajo colaborativo y apoyos institucionales; destacando la persistencia
de una brecha entre el discurso institucional y la implementacién practica cotidiana de procesos inclusivos
dentro de las aulas universitarias (Sumonte-Rojas et al., 2026). Asimismo, dicha revisiéon sefiala que la
capacitacion docente y la existencia de apoyos institucionales constituyen elementos fundamentales para
avanzar hacia modelos inclusivos sostenibles.

No obstante, algunas asignaturas universitarias presentan desafios particulares para la implementacién de
procesos inclusivos, especialmente aquellas que incorporan componentes practicos y exigencias fisicas
especificas. Dentro de este escenario, los cursos deportivos universitarios presentan caracteristicas
particulares, debido a la presencia de actividades practicas y demandas fisicas que podrian limitar la
participacion de estudiantes con condiciones médicas, discapacidad o necesidades especificas de apoyo
educativo. Estudios, relacionados con actividad fisica e inclusion, han sefialado que la participacién deportiva
constituye un espacio relevante para favorecer integracion, desarrollo social y bienestar (Andrade et al., 2024).
Asimismo, investigaciones desarrolladas en contextos educativos, relacionados con Educacién Fisica, destacan
que la comprension y valoracion de la diversidad representan elementos fundamentales para el desarrollo de

practicas educativas inclusivas (Fuentes et al., 2024).

En esta linea surge el Centro Integral de Mejoramiento del Aprendizaje (CIMA) el cual forma parte del
sistema de apoyo que la Universidad pone a disposicién de la comunidad estudiantil para acompafar su
aprendizaje y favorecer el logro de sus metas académicas. Sus servicios estan dirigidos a estudiantes de primer
afio que quieran fortalecer sus estrategias de estudio, asi como a estudiantes PACE habilitados, independiente
de su via de ingreso. En esta unidad se pueden encontrar orientaciones para organizar el tiempo, fortalecer
técnicas de estudio, trabajar aspectos vocacionales y estudiar aquellos médulos que suelen ser mas complejos
durante la primera etapa universitaria. Ademas, para las personas con discapacidad, existe un apoyo al proceso
de inclusién a la universidad con ajustes razonables para los mddulos que cursan durante el semestre (CIMA,
2026).

En este contexto y dando respuesta a las necesidades de los estudiantes, desde la unidad CIMA se entregan
orientaciones, mediante apoyos especializados y ajustes razonables aplicados en cursos deportivos
universitarios.

A pesar de los avances observados, en politicas y practicas inclusivas dentro de la educacion superior, la
evidencia relacionada con experiencias sistematizadas, sobre adecuaciones curriculares implementadas
especificamente en cursos deportivos universitarios, contintia siendo limitada, particularmente en el contexto
latinoamericano (Sumonte-Rojas et al., 2026). La sistematizacion de este tipo de experiencias puede aportar
evidencia practica relevante para comprender procesos institucionales, identificar estrategias efectivas y
orientar futuras iniciativas destinadas a promover inclusién y permanencia estudiantil.

Por tanto, el propdsito de este estudio fue sistematizar la experiencia de implementaciéon de adecuaciones

curriculares y ajustes razonables desarrollados en cursos deportivos universitarios mediante el
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acompafiamiento de (CIMA) entre los afios 2020 y 2025.

METODOS
Diserio del estudio

Se desarrollé un estudio descriptivo, basado en la metodologia de sistematizacidén de experiencias, cuyo
propdsito fue reconstruir, organizar, interpretar y analizar el proceso de implementaciéon de adecuaciones
curriculares y ajustes razonables, desarrollados en cursos deportivos universitarios. La sistematizacion de
experiencias constituye una estrategia metodoldgica orientada a reconstruir procesos desarrollados en
contextos reales, permitiendo identificar aprendizajes, comprender procesos implementados y generar
conocimiento derivado de la practica (Jara, 2018). Asimismo, este enfoque permite transformar experiencias
institucionales en evidencia susceptible de ser analizada y utilizada para fortalecer futuras intervenciones

educativas (Cifuentes & Pantoja, 2019).

Contexto

La experiencia se desarrolld en el Programa de Deportes en coordinaciéon con el Centro Integral de
Mejoramiento del Aprendizaje (CIMA), unidad institucional orientada a fortalecer procesos de acompafiamiento
estudiantil y promover estrategias relacionadas con inclusién educativa y permanencia académica.

El proceso de acompafiamiento se realizé mediante coordinacién entre profesionales de apoyo, docentes
responsables de los cursos y estudiantes que requerian adecuaciones curriculares, derivadas de necesidades

especificas de apoyo educativo o condiciones de salud particulares.

Participantes

Se analizaron registros correspondientes a 358 estudiantes universitarios con una edad promedio de 22,2 +
1,82 afios, que recibieron adecuaciones curriculares entre el primer semestre de 2020 y el segundo semestre
de 2025. La experiencia incluy6 estudiantes derivados mediante el centro (CIMA) y estudiantes que presentaron
certificados médicos para solicitar adecuaciones curriculares durante el periodo evaluado.

Se incluyeron todos los registros institucionales disponibles correspondientes a estudiantes que
participaron en procesos de acompaflamiento y adecuaciones curriculares durante el periodo analizado. No se
aplicaron procedimientos de muestreo debido a que se trabajé con la totalidad de casos registrados,
correspondiendo a un muestreo censal basado en registros institucionales, ya que se incluy6 a la totalidad de
los participantes que cumplian el criterio de elegibilidad definido, correspondiente a la presentacién du un
certificado médico vigente, visado por la unidad CIMA.

En cuanto a los criterios de inclusién se consideraron todos aquellos que congelaron el semestre académico.

Fuentes de informacién

La informacién utilizada para la sistematizaciéon fue obtenida mediante registros institucionales y
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documentos asociados al proceso de acompafiamiento estudiantil, incluyendo: registros de derivacion
estudiantil; planes de apoyo individualizados; antecedentes asociados a certificados médicos; registros de
seguimiento académico; informes docentes; documentacién relacionada con adecuaciones curriculares

implementadas.

Procedimiento de sistematizacion

La reconstruccién de la experiencia se desarrollé mediante cinco etapas secuenciales:
Etapa 1. Identificacién y derivacion de estudiantes: corresponde al ingreso y derivacion de estudiantes que
presentaban necesidades especificas de apoyo educativo o condiciones de salud que requerian adecuaciones
curriculares.
Etapa 2. Evaluacién de necesidades: se realiz6 una evaluacidn orientada a identificar caracteristicas individuales,
necesidades académicas y requerimientos especificos de apoyo, se cita al estudiante y por medio de una
entrevista.
Etapa 3. Disefio del plan de apoyo: se elaboraron planes individualizados considerando ajustes razonables y
adecuaciones curriculares adaptadas a las caracteristicas de cada estudiante (Chiu et al., 2015; Ewuzie et al,,
2024; Fardon et al,, 2014; Kreiner et al,, 2014).
Etapa 4. Implementacion de apoyos: se ejecutaron estrategias metodolégicas y evaluativas orientadas a
favorecer participacion y aprendizaje.
Etapa 5: Seguimiento y monitoreo: se realiz6 seguimiento continuo mediante coordinacion entre profesionales

de apoyo y docentes responsables de los cursos.

Estrategias implementadas

Las adecuaciones implementadas se organizaron en dos modalidades principales segiin la capacidad
funcional y condiciones de salud de las estudiantes identificadas durante el proceso de acompafiamiento, segin
principios relacionados con flexibilizacién curricular y respuesta educativa diferenciada (Morifia, 2020; Diaz-
Vega et al,, 2020). La primera correspondi6 a adecuaciones terapéuticas, dirigidas a estudiantes que podian
realizar actividad fisica parcial o adaptada, mediante rutinas individualizadas desarrolladas en sala de
musculaciéon con progresiéon gradual de ejercicios y control de intensidad. La segunda correspondié a
adecuaciones tecnoldgicas o tedricas, orientadas a estudiantes que presentaban restricciones médicas que
impedian completamente la realizaciéon de actividad fisica practica. En estos casos, los estudiantes desarrollaron
actividades tedricas relacionadas con los contenidos del syllabus de los cursos deportivos mediante

exposiciones presenciales o telematicas apoyadas por recursos digitales y material audiovisual.

Anadlisis de la informacion
Los datos cuantitativos, derivados de registros institucionales, fueron organizados mediante frecuencias
absolutas y relativas para caracterizar la distribucién de estudiantes y las estrategias implementadas durante

el periodo evaluado. La informacion derivada de la experiencia sistematizada fue organizada mediante analisis
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narrativo descriptivo, orientado a identificar componentes relevantes del proceso de acompafiamiento y

adecuaciones curriculares.

Consideraciones éticas

La informacion utilizada correspondi6 a registros institucionales secundarios, previamente disponibles,
tratada mediante procedimientos de anonimizacién y confidencialidad, con el propésito de resguardar la
identidad de los participantes. El estudio respetdé principios éticos, relacionados con privacidad,
confidencialidad y uso responsable de informacién institucional, considerando las orientaciones de la
Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013) y principios de integridad cientifica y proteccién de

participantes descritos por la American Educational Research Association (AERA, 2011).

RESULTADOS
Caracteristicas generales de estudiantes acompaiiados

Durante el periodo, comprendido entre el primer semestre de 2020 y el segundo semestre de 2025 se
analizaron registros correspondientes a 358 estudiantes universitarios con una edad promedio de 22,2 + 1,82
afios, que recibieron adecuaciones curriculares. Se observo una distribucion heterogénea de estudiantes segtin
sexo, area disciplinar y tipo de condicién médica o necesidad especifica de apoyo educativo, evidenciando una

demanda transversal de apoyos institucionales entre distintas carreras y perfiles estudiantiles (Tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas generales de estudiantes acompariados durante el periodo 2020-2025

Variables n %
Sexo

Masculino 76 21,2%
Femenino 282 78,8%
Area disciplinar

Ciencias de la Salud 199 55,6%
Ingenieria y Tecnologia 41 11,5%
Ciencias Sociales y Humanidades 19 53%
Artes y Miisica 10 2,8%
Administracién y Negocios 53 14,8%
Otras 36 10,1%
Tipo de condicion/diagndstico

Musculoesqueléticas 200 55,9%
Respiratorias 18 50%
Enfermedades sistémicas 11 3,1%
Enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) 13 3,6%
Neurolégicas/neuromusculares 14 3,9%
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Visuales 4 1L,1%
Psiquica/neurodivergentes 30 84%
Otras 68 19,0%
Estudiantes con adaptaciones curriculares

Adecuacion tecnolégica/tedrica 126 352%
Adecuacion terapéutica

Sala de Musculacién 139 38,8%
Ajuste en aula 93 26,0%

Distribucion de estudiantes segiin tipo de apoyo

Del total de estudiantes acompafiados, el 77,7% correspondié a estudiantes que presentaron certificados
meédicos, mientras que el 22,3% fue derivado mediante el Proyecto Inclusién CIMA. Estos antecedentes sugieren
una mayor frecuencia de apoyos asociados a condiciones médicas y necesidades especificas relacionadas con

salud y participacién académica. (Tabla 2).

Tabla 2

Distribucion de estudiantes segtin tipo de apoyo

Variable n %

Proyecto Inclusion CIMA 80 22,3%
Certificados médicos 278 77,7%
Total 358 100%

Nota. Los porcentajes corresponden a la distribucién acumulada de estudiantes que recibieron apoyo mediante adecuaciones curriculares

durante el periodo analizado.

Proceso institucional de acompafiamiento y adecuaciones curriculares

El proceso de acompafiamiento desarrollado por (CIMA) se estructuré mediante un modelo secuencial que
incluyé identificacion de necesidades, asignacion de profesionales de apoyo, elaboracién de planes
individualizados, implementacién de ajustes razonables y seguimiento continuo. Este modelo permiti6 articular
acciones coordinadas entre estudiantes, profesionales de apoyo y docentes responsables de los cursos
deportivos, favoreciendo procesos de comunicacion y seguimiento permanente (Figura 1).

Asimismo, el modelo permiti6 orientar la toma de decisiones relacionadas con las adecuaciones curriculares,
facilitando la implementacién de apoyos especificos segun las caracteristicas y necesidades individuales

identificadas durante el proceso de acompafiamiento.
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Figura 1

Modelo de acompaiiamiento y adecuaciones curriculares en cursos deportivos universitarios implementado por CIMA
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5 d:ca mr;:::on : aCIMA para evaluacién | i Inclusién educativa ;  personalizado y : -
pe y acompaiamiento. i + Condiciones desaludy | coordinacién del proceso. 6. ELABORACION DEL ‘
+ Estudiantes con : participacion : : PLAN DE APOYO AL ESTUDIANTE
condiciones de salud (PLATAFORMA SGC)
querequiereNapoyo | | Moo | N L e
............................. / L ) \_ ) \_ . + Técnicas de estudio
+ Gestion del tiempo
S + Reforzamiento académico |
En la plataforma de Sistema de 2 R ;
Gestion Curricular (SGC) se registra: * Orientacién vocacional J
+ Necesidades identificadas \ 4
* Ajustes razonables
+ Estrategias de apoyo
\S i s = 4
7. ENVIO DEL PLAN 8. IMPLEMENTACION DE APOYOS
A DOCENTES DE Y AJUSTES RAZONABLES - N
LOS CURSOS ' 10. RESULTADOS ESPERADOS
l 38% IMPACTO INSTITUCIONAL
— ——
+ Coordinacién continua Promocién de una universidad
< A & dolégi con docentes " y - . inclusiva que garantiza igualdad
El plan d'ﬁ apoyoles «+ Ajustes evaluativos « Evaluacién de avances : :::l:nén edut:;wa shactia de oportunidades y elimina
compartido con los « Estrategias inclusivas y participacion g barreras para el aprendizaje y
docentes responsables « Adecuacién de actividades « Ajustes y mejoras + Permanencia estudiantil S S
B % E la participacion en actividades
de los cursos, incluidos racticas y deportivas del plan « Logro académico . < O
1\ di . p Y 0Pt % R A deportivas universitarias.
los cursos deportivos. * Uso de recursos tecnolégicos + Acompafamiento continuo « Bienestary calidad de vida
\__(videos, Zoom, plataformas) o del eslud'in(t ! _ . J
PLATAFORMA SGC PRINCIPIOS QUE ORIENTAN EL MODELO PERIODO DE IMPLEMENTACION
para registrar, gestionar y dar Ct/\ & (] 2020 -2025
seguimiento al Plan de Apoyo (Primer semestre 2020 al
al Estudiante y sus ad iones. S Accesibilidad  Participacit = 2 Majors Gontiua segundo semestre 2025)

Nota. La figura representa las etapas del proceso institucional de acompafiamiento desarrollado por CIMA, incluyendo identificacién de necesidades, disefio de apoyos, implementacién y

seguimiento continuo.
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Estrategias implementadas

Las adecuaciones curriculares se organizaron principalmente en dos modalidades diferenciadas segin la
capacidad funcional y las restricciones médicas de los estudiantes. Las adecuaciones terapéuticas fueron
dirigidas a estudiantes que podian realizar actividad fisica adaptada mediante rutinas individualizadas
desarrolladas en sala de musculacién. Por otra parte, estudiantes que presentaban restricciones médicas
incompatibles con la practica fisica desarrollaron adecuaciones tecnolégicas o tedricas, orientadas a mantener
continuidad académica mediante actividades expositivas y recursos digitales asociados a los contenidos del
curso (Tabla 3).

Las estrategias implementadas incluyeron adaptaciones evaluativas, flexibilizacién metodolégica y apoyos

orientados a favorecer participacién y continuidad académica. En conjunto, estas adecuaciones permitieron

establecer una respuesta educativa mas flexible frente a necesidades especificas del estudiantado.

Tabla 3

Tipologia de adecuaciones curriculares implementada

Modalidad

Descripcion

Estrategias
implementadas

Propésito

Tecnolégica/tedrica

Estudiantes con
contraindicacion médica
para realizar actividad fisica

Exposiciones presenciales
o telematicas; uso de
Zoom; presentaciones;
material audiovisual;
trabajo sobre contenidos
disciplinares

Mantener continuidad
formativa sin actividad
fisica practica

Estudiantes con

Rutinas individualizadas
en sala de musculacion;

Terapéutica o 1 g Mantener participacion
prescripciéon médica de progresion gradual; .
Sala de . - . . . activa y adaptar
L, realizar actividad fisica autocarga; entrenamiento . P
musculacion exigencias fisicas
adaptada concurrente; control
mediante escala de Borg
. Adaptacién de Promover la
Estudiantes , p e :
: instrucciones y tareas, participacidn activa, el
neurodivergentes o con e 2 .
flexibilizacion de bienestar

Ajuste en aula

diagnéstico de ansiedad y/o
depresion que participan de
cursos deportivos y
requieren apoyos
especificos para favorecer
su aprendizaje, integracion
y desempefio académico

evaluaciones, anticipacién
de actividades,
organizacion estructurada
de las sesiones,
seguimiento y
retroalimentacion
individual

socioemocional y el
logro de resultados de
aprendizajes,
disminuyendo barreras
que afectan el
desempeno deportivo y
académico

Nota. La seleccion de la modalidad fue realizada considerando antecedentes clinicos y necesidades especificas identificadas durante el

proceso de acompafiamiento.
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Con el propésito de facilitar la toma de decisiones relacionadas con la implementacién de apoyos especificos,
las adecuaciones curriculares desarrolladas se organizaron mediante un modelo estructurado que permiti6
diferenciar estrategias segun las capacidades funcionales y restricciones médicas de los estudiantes. Este
proceso permitid orientar la seleccion entre adecuaciones terapéuticas y adecuaciones tecnolégicas o tedricas,

considerando antecedentes clinicos, participacién esperada y continuidad del proceso formativo (Figura 2)

Figura 2

Modalidades de adecuaciones curriculares implementadas en cursos deportivos universitarios

ESTUDIANTES CON ADECUACIONES CURRICULARES

=l
I-E__-_ Evaluacion inicial

s ' (9

Puede realizar No puede realizar
actividad fisica actividad fisica
! adaptada ) préctica
m E;emcloadaptado , Trabajo tedrico
NJ segin condicién ADECUACION ADECUACION sobre contenidos
o v TERAPEUTICA TECNOLOGICA/TEORICA ks
I;j} :‘p;‘:‘gm"‘” s e Sala musculacion o Presentaciones il |- mﬁ'ﬁ""
o Rutinas adaptadas » Recursos digitales > :’;m‘u'z; 9
: o Escala Borg e Material audiovisual
Control y ajuste 36
ll continuo e Seguimiento * Exposicion presencial/ .‘x{ ,Env:;,u::::" pauta
telematlca institucional
(

Objetivo: asegurar participacnon, aprendizaje y continuidad académica
segun necesidades y condiciones de cada estudiante

Nota: La figura representa el proceso de seleccion de adecuaciones curriculares implementadas segun las capacidades funcionales y

restricciones médicas de los estudiantes.

Tecnolégica/tedrica

Con el propoésito de asegurar la continuidad académica de estudiantes que presentaban restricciones
médicas incompatibles con la participacidon practica en cursos deportivos, se implementaron adecuaciones
tecnolégicas y tedricas orientadas a mantener el logro de aprendizajes asociados a los contenidos establecidos
en el syllabus de las asignaturas. Estas adecuaciones fueron organizadas mediante dos modalidades segin el
tipo de curso cursado: Acondicionamiento Fisico y Cursos Deportivos. En la modalidad de Acondicionamiento
Fisico, los estudiantes desarrollaron contenidos relacionados con trabajo aerdbico, fuerza, coordinacion y
agilidad, incorporando ademads conceptos, fundamentos fisiolégicos, metodologias de entrenamiento y
beneficios de la actividad fisica para la salud. Por otra parte, en la modalidad de Cursos Deportivos, las

actividades incluyeron contenidos asociados a historia y reglamento de la disciplina, fundamentos técnicos,
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metodologias de ensefianza, trabajo aerébico aplicado y andlisis de situaciones o sistemas de juego especificos
de cada deporte.

Las actividades fueron desarrolladas mediante trabajos tedricos, exposiciones individuales o grupales y uso
de recursos digitales y audiovisuales, pudiendo realizarse en modalidad presencial o telematica. Las
evaluaciones fueron realizadas mediante pautas estructuradas que consideraban aspectos relacionados con
dominio tematico, claridad expositiva, uso de lenguaje técnico, organizacién de ideas, calidad del material visual
y cumplimiento de tiempos establecidos. Estas adecuaciones permitieron mantener la participacion académica

y asegurar continuidad formativa sin requerir actividad fisica practica (Figura 3).
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Figura 3

Ejemplo de actividades desarrolladas para estudiantes con adecuaciones curriculares tecnolégicas/tedricas

ACTIVIDADES ADECUADAS - MODALIDAD TECNOLOGICA/TEORICA

ESTUDIANTES CON CONTRAINDICACION MEDICA PARA ACTIVIDAD FiSICA

Trabajo tedrico que permite mantener la continuidad del proceso formativo segun el syllabus del curso.

B
St e : Y
@ MODULO A: ACONDICIONAMIENTO FiS [ MODULO B: CURSOS DEPORTIVOS

ICO
(basquetbol, futbol, véleibol, tenis, balonmano, hockey, frisbee, etc.)
5 4

@ Trabajo aerébico

@ Historia y reglamento del deporte ’( 9

@ Fuerza . ‘ @ Fundamentos técnicos >
@ Coordinacién @ Metodologias de ensefianza :
@ Agilidad @ Trabajo aerébico aplicado a la disciplina
@ Fundamentos fisiolégicos ‘ (transversal a todos los deportes) ,
@ Beneficios para la salud ‘ @ Andlisis de la realidad de juego (XY
(sistemas de juego) ’
Aborda conceptos, fundamentos fisiolégicos, metodologias ‘ @ Enfocado en contenidos propios de cada disciplina deportiva
de entrenamiento y beneficios para la salud. ‘ y su aplicacion practica desde un enfoque tedrico.
. J S
& Nl e —— _ J

PowerPoint presencial o lenguaje contenidos material de ideas de tiempos
telematica técnico visual

e .
@ EVALUACION
Presentacion Exposicion l Uso de . Dominio de : Calidad del | Organizacion Cumplimiento
| ) ) : - ® : ® 9

Evaluacién mediante pauta estructurada (ver Tabla de Pauta de Evaluacion).
S J
= ——

RECOMENDACIONES GENERALES

Usode i ee ickoae] ' Cumplimiento | Retroalimentacion
: Participacion : : rmanente
recursos ' ‘.‘ ; i de tiempos i Be y
SN, digitales : & e : ! acompariamiento \,,

establecidos
docente i y

Nota. La figura presenta ejemplos ilustrativos de actividades tedricas implementadas mediante recursos digitales y exposicién académicas utilizadas durante el proceso de adecuacién

curricular.

@.65



Contreras-Mellado, V., Garrido-Parraguez, E., & Faundez-Casanova, C. (2026). Adecuaciones curriculares inclusivas en
cursos deportivos universitarios: sistematizaciéon de la experiencia del programa CIMA. Revista Convergencia Educativa,
(19), 52-74. https://doi.org/10.29035/rce.19.52

Adecuacion Terapéutica
Sala de musculacion

Con el propésito de favorecer la participacion y continuidad de estudiantes que presentaban necesidades
especificas de apoyo educativo o condiciones de salud particulares, se desarrollaron rutinas individualizadas
en sala de musculacién. Estas actividades fueron ajustadas considerando las caracteristicas funcionales y
necesidades individuales de los estudiantes, incorporando ejercicios de autocarga, entrenamiento concurrente,
trabajo de fuerza y estrategias de progresion gradual mediante control subjetivo de intensidad utilizando la

escala de Borg (Figura 4).

Ajuste en aula

En relacidn con las orientaciones sugeridas por el programa CIMA y bajo los principios de educacidn inclusiva
y ajustes razonables en educaciéon superior, se implementaron estrategias de apoyo a estudiantes que
presentaron condiciones de neurodivergencia, crisis de ansiedad, depresiéon u otras situaciones que pudieran

afectar su participacion y desempefio dentro de los cursos deportivos.

Las acciones adoptadas consideraron flexibilizar los procesos de evaluacién, adecuando plazos, formatos y
modalidades. Asimismo, se realiz6 seguimiento sistematico, monitoreo continuo, comunicacién peridédica y
retroalimentacion personalizada, favoreciendo la autorregulacién y el logro de los objetivos del curso
deportivo. De manera complementaria, se promovi6 la participacidn activa de los estudiantes por medio de
estrategias metodoldgicas inclusivas que facilitaron el involucramiento progresivo durante el desarrollo de las

clases, favoreciendo un entorno de aprendizaje seguro, respetuoso y accesible.

El propdsito de estas acciones tributa a la permanencia del estudiante, garantizando la equidad de acceso al
aprendizaje, contribuyendo al bienestar socioemocional, potenciando el desarrollo académico y la experiencia

educativa integral del estudiante.
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Figura 4

Ejemplo de actividades adecuadas desarrolladas en sala de musculacién para estudiantes con adecuaciones curriculares Terapéuticas

ACTIVIDADES ADECUADAS - SALA DE MUSCULACION

Programa de Deportes

RUTINA DIA 1 RUTINA DiA 2

Ejorcicio

© Avdominales variantes

PP —— -&n ﬂ

a Abdominales con carga

o Press militar con
mancuernas
3-4x12-15

©  Etevaciones frontales
3-4x12-15

© camitla femoral
3-4x12-15

@ Reverencias con mancuerna
o pesa rusa |
3-4 x12-15 c/piema

@ Aductores en polea baja
3-4 x12-15 c/pierna

© Remoenpolea
3-4x12-15

ESTIRAMIENTOS
Realizar cada ejercicio 15 segundos por posicion
(las que son unilaterales trabajar 10 segundos cada lado).

rifr

RECOMENDACIONES GENERALES

+ Mantén una técnica correcta en cada ejercicio.

+ Hidratate antes, durante y después del entrenamiento.
+ Escucha a tu cuerpo y respeta tus descansos.

« Ajusta la carga segun tu escala de esfuerzo (Borg 1a 10).

Ejercicio Imagen

e la
& &

Jalén al pecho agarre

cerrado

3-4x12-15

Patada posterior

en polea i |

3-4 x12-15 c/pierna 1
B R

3-4x12-15

Press banco
inclinado
3-4x12-15

Triceps en polea
3-4x12-15

Triceps

Sentadilla zumo
(hack/squat)
3-4x12-15

Pantorrilla prensa
3-4x12-15

ESTIRAMIENTOS
Realizar cada ejercicio 15 segundos por posicién
(1as que son unilaterales trabajar 10 segundos cada lado).

() Semana 1-2: Volumen:
60-65% Aj—=Ji- 3-aseRes
Semaria 8-4: 12-15 REPES MAX
70 - 75 % (2 rep de reserva)

RUTINA DIiA 3
Ejercicio Imagen

(2]

Intensidad:
'e' Escala de Borg
1a10

Gliteos
Sentadilla
profunda
3-4x12-15

Sentadilla

bulgara

3-4x12-15

c/pierna

Pectoral ’

Press inclinado

3-4x12-15

Aperturas con

mancuernas

Abdominales

o Pt
* Plancha i ica (tiempo)
+ Crunch cruzado (tiempo)

= Elevacion de piernas flectadas
(repeticiones)

Descanso: 1 min entre ejercicios b"‘

ESTIRAMIENTOS
Realizar cada ejercicio 15 segundos por posicion
(1as que son unilaterales trabajar 10 segundos cada lado).

fif m’ FifFeER

EJEMPLOS DE ADAPTACIONES

+ Usar maquinas en lugar de peso libre si es necesario.

IMPORTANTE

= ° Calentamiento:
SCaNso: ?- i ici {
4 8 min de bici estatica
1:30 a 2 min O o + movilidad articular
RUTINA DIA 4
Ejorcicio Imagen

Biceps e 9
Curl biceps ' I [] ]
3-4x12-15

Biceps
martillo
3-4x12-15

L7
Triceps
polea
3-4x12-15

Fondo triceps
3-4x12-15

Extensién de
triceps
3-4x12-15

Hombros
Press militar
sentado
3-4x12-15

i
i
x
i
3

o 5]
Elevacién frontal 2 . < =
y lateral (.
3-4x12-15

ESTIRAMIENTOS
Realizar cada ejercicio 15 segundos por posicién
(las que son unilaterales trabajar 10 segundos cada lado).

ifr

Las adecuaciones pueden variar segin

o
(t\ + Reducir rango de i segun

. icar la carga

la técnica

+ Utilizar soportes o agarres alternativos.

Estas son
Cualquier dolor o molestia, detener el ejercicio

y consultar con el profesional.

las necesidades y condiciones de
cada estudiante.

Nota. La figura presenta ejemplos ilustrativos de actividades implementadas dentro del Programa de Deportes, incluyendo calentamiento, ejercicios de fuerza, trabajo concurrente y

actividades de vuelta a la calma utilizadas durante el proceso de adecuacion curricular.
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Evoluciéon temporal del acompafiamiento estudiantil

La evolucién temporal mostr6 una mayor proporcién de apoyos asociados a certificados médicos durante la
mayoria de los periodos académicos analizados. En términos acumulados, los estudiantes derivados mediante
certificados médicos representaron el 77,7% (n = 278), mientras que aquellos pertenecientes al Proyecto
Inclusion (CIMA) correspondieron al 22,3% (n = 80).

Se observaron fluctuaciones entre los distintos periodos académicos, registrandose mayores frecuencias
durante el primer semestre de 2021 (n = 45) y durante ambos semestres de 2024 (n =42 y n = 41). En contraste,
el menor nimero de estudiantes acompafiados se observé durante el segundo semestre de 2022 (n = 12).
Adicionalmente, durante algunos periodos se observé una mayor representacion relativa de estudiantes
derivados mediante CIMA, particularmente durante el segundo semestre de 2021 (44,8%) y el segundo
semestre de 2025 (40,0%), sugiriendo un aumento de necesidades de apoyo especializado durante dichos

periodos (Tabla 4).

Tabla 4

Evolucién temporal de estudiantes acompaiiados segtin tipo de apoyo entre 2020-2025

Aio académico Proyecto Inclusion CIMA n (%) Certificados médicos n (%) Total
1° semestre 2020 2(91) 20 (90,9) 22
2° semestre 2020 3(10,7) 25(89,3) 28
1° semestre 2021 8(17,8) 37 (82,2) 45
2° semestre 2021 13 (44,8) 16 (55,2) 29
1° semestre 2022 12 (50,0) 12 (50,0) 24
2° semestre 2022 2 (16,7) 10 (83,3) 12
1° semestre 2023 4 (16,7) 20 (83,3) 24
2° semestre 2023 6 (23,1) 20 (76,9) 26
1° semestre 2024 4(9,5) 38(90,5) 42
2° semestre 2024 10 (24,4) 31(75,6) 41
1° semestre 2025 4 (13,8) 25 (86,2) 29
2° semestre 2025 16 (40,0) 24 (60,0) 40

Total 80 (22,3) 278 (77,7) 358

Nota. Los porcentajes corresponden a la proporcién de estudiantes dentro de cada periodo académico.

Sintesis de los principales hallazgos

La experiencia sistematizada permiti6 identificar tres hallazgos principales: (a) predominio de apoyos
asociados a condiciones médicas, (b) implementacién de estrategias multidimensionales de adecuacién
curriculary (c) establecimiento de un modelo institucional de acompafiamiento coordinado entre profesionales
de apoyo y docentes. Estos hallazgos evidencian la relevancia de desarrollar mecanismos institucionales

estructurados orientados a favorecer procesos inclusivos y apoyar la permanencia estudiantil.
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DISCUSION

El propésito del presente estudio fue sistematizar la experiencia de implementacién de adecuaciones
curriculares y ajustes razonables desarrollados en cursos deportivos universitarios mediante el
acompafiamiento del Centro Integral de Mejoramiento del Aprendizaje (CIMA) entre los afios 2020 y 2025. Los
principales hallazgos evidenciaron: (a) un predominio de apoyos asociados a estudiantes que presentaban
condiciones médicas o requerimientos derivados de antecedentes de salud; (b) la implementacién de
estrategias multidimensionales de adecuacién curricular que incluyeron modificaciones metodolégicas,
evaluativasy terapéuticas; y (c) el establecimiento de un modelo institucional estructurado de acompafiamiento
y seguimiento entre profesionales de apoyo y docentes.

Los resultados observados son consistentes con la literatura internacional que sefiala que la inclusion
educativa en educacion superior requiere estrategias que trasciendan intervenciones aisladas y consideren
procesos institucionales sostenidos (Ainscow, 2020; Morifia, 2017). La evidencia indica que las instituciones de
educacion superior han transitado progresivamente desde modelos centrados en el acceso, hacia enfoques
orientados a garantizar participacion efectiva, permanencia y aprendizaje significativo de estudiantes diversos
(Flores & Flores, 2020). En este contexto, las adecuaciones curriculares constituyen una herramienta relevante
paradisminuir barreras educativas y favorecer trayectorias académicas mas equitativas. En términos generales,
los hallazgos sugieren que los procesos inclusivos desarrollados dentro de contextos universitarios requieren
respuestas multidimensionales que consideren la diversidad de necesidades presentes en la poblacién
estudiantil.

Uno de los hallazgos, mas relevantes del presente estudio fue el predominio de estudiantes derivados
mediante certificados médicos, respecto de aquellos incorporados mediante (CIMA). Este resultado, podria
indicar que las necesidades de apoyo, dentro de contextos universitarios no se restringen exclusivamente a
estudiantes con discapacidad formalmente diagnosticada, sino que incluyen una diversidad de condiciones de
salud y situaciones que requieren respuestas pedagogicas diferenciadas. Como son las lesiones de tipo musculo
esquelética en las cuales los estudiantes poseen estads patologias de base, hernias discales, pinzamiento de
cadera, meniscopatias e hiperlaxitud, etc. Estas patologias (lesiones) dificultan la realizacién de los cursos
deportivos con normalidad. En concordancia con ello, estudios recientes sefialan que la inclusiéon debe
comprenderse desde una perspectiva amplia, incorporando diferentes factores asociados a exclusion,
participacién y diversidad educativa, evitando restringir el concepto inicamente a discapacidad (Stentiford &
Koutsouris, 2020; Sumonte-Rojas et al., 2026).

Por otra parte, las estrategias implementadas mediante adecuaciones metodoldgicas, flexibilizaciéon
curricular y actividades adaptadas en sala de musculacién muestran similitudes con experiencias descritas en
educacién superior relacionadas con el uso de metodologias activas, Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) y adaptacion de experiencias de aprendizaje a necesidades individuales (Diaz-Vega et al.,, 2020; Morifia,
2020). La evidencia sintetizada, en una revision sistematica reciente identificé que las practicas inclusivas mas

frecuentes, dentro de la educacién superior, corresponden a metodologias activas, apoyos especificos y trabajo



Contreras-Mellado, V., Garrido-Parraguez, E., & Faundez-Casanova, C. (2026). Adecuaciones curriculares inclusivas en
cursos deportivos universitarios: sistematizaciéon de la experiencia del programa CIMA. Revista Convergencia Educativa,
(19), 52-74. https://doi.org/10.29035/rce.19.52

colaborativo entre actores institucionales (Sumonte-Rojas et al., 2026). Sin embargo, dicha revisién también
identific6 una brecha persistente entre el discurso institucional y la implementacién practica cotidiana de
acciones inclusivas.

Particularmente, el uso de la sala de musculacién como espacio terapéutico adaptado permitio flexibilizar la
participacién de estudiantes con diferentes capacidades funcionales, favoreciendo continuidad de la
participacién sin excluir completamente al estudiante de experiencias practicas. Este aspecto adquiere
relevancia considerando que las experiencias inclusivas dentro de contextos deportivos frecuentemente
enfrentan dificultades asociadas a demandas fisicas y limitaciones funcionales especificas.

Un aspecto relevante observado en la presente experiencia fue la diferenciacién de adecuaciones segtn la
capacidad funcional de los estudiantes. Mientras algunos participantes pudieron mantener participacion activa
mediante ejercicio terapéutico adaptado, otros requirieron estrategias exclusivamente tedricas y tecnoldgicas
para asegurar continuidad del proceso formativo. Este hallazgo sugiere que los procesos inclusivos dentro de
cursos con componentes practicos requieren respuestas flexibles capaces de ajustarse a diferentes niveles de
participacion fisica, evitando modelos homogéneos de intervencidn.

En este sentido, el modelo desarrollado por (CIMA) parece responder parcialmente a esta problematica al
establecer un proceso estructurado que integra identificacién de necesidades, elaboracién de apoyos
individualizados y seguimiento continuo. La literatura sefiala que los apoyos institucionales sostenidos
constituyen uno de los principales factores facilitadores para avanzar hacia procesos inclusivos efectivos dentro
de la educacién superior (Garcia & Romero, 2024; Altes et al., 2024). Asimismo, la capacitaciéon permanente y
el acompafiamiento docente representan elementos fundamentales para fortalecer competencias inclusivas y
favorecer la aplicacion efectiva de ajustes razonables dentro de los contextos educativos.

Desde la perspectiva de la actividad fisica y el deporte, los hallazgos también sugieren que los cursos
deportivos pueden representar espacios relevantes para promover inclusién y participacion estudiantil cuando
incorporan estrategias adaptadas a las caracteristicas individuales de los participantes. Estudios relacionados
con actividad fisica inclusiva y deporte adaptado han sefialado que la participacién deportiva puede favorecer
integraciéon social, bienestar y desarrollo personal (Andrade et al, 2024). Asimismo, investigaciones
desarrolladas en Educacién Fisica destacan que el reconocimiento y valoracidn de la diversidad constituyen
componentes esenciales para el desarrollo de practicas pedagdégicas inclusivas (Fuentes et al., 2024).

Entre las limitaciones del presente estudio se encuentra el uso de registros institucionales secundarios, lo
que restringe la disponibilidad de algunas variables complementarias que podrian haber permitido analisis mas
profundos sobre resultados académicos, caracteristicas clinicas o percepcién estudiantil respecto de las
adecuaciones implementadas. Asimismo, debido al disefio de sistematizacién de experiencias, los resultados
deben interpretarse con cautela y no permiten establecer relaciones causales. Como fortaleza principal, este
estudio presenta evidencia derivada de una experiencia desarrollada durante un periodo prolongado de
seguimiento, permitiendo reconstruir procesos institucionales reales y documentar estrategias aplicadas

dentro de contextos educativos especificos. Ademads, la sistematizaciéon desarrollada aporta informacién
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practica escasamente reportada en la literatura relacionada con adecuaciones curriculares implementadas
especificamente en cursos deportivos universitarios.

Desde una perspectiva practica, los resultados sugieren la necesidad de fortalecer mecanismos
institucionales permanentes orientados a capacitacion docente, coordinacion interdisciplinaria y seguimiento
continuo de estudiantes que requieren apoyos especificos. Futuros estudios deberian considerar disefios
longitudinales e incorporar variables relacionadas con desempefio académico, bienestar, satisfaccion
estudiantil y permanencia universitaria, con el propésito de comprender con mayor profundidad el impacto de

estas estrategias inclusivas.

CONCLUSIONES

La presente sistematizacion permiti6 describir y analizar la experiencia de implementacién de adecuaciones
curriculares y ajustes razonables desarrollados mediante el acompafiamiento del Centro Integral de
Mejoramiento del Aprendizaje (CIMA) en cursos deportivos universitarios entre los afios 2020 y 2025. Los
hallazgos evidenciaron un predominio en los apoyos asociados a estudiantes con condiciones médicas, asi como
la implementacion de estrategias multidimensionales que integraron adecuaciones metodolégicas, evaluativas
y actividades adaptadas orientadas a responder a necesidades individuales. Ademas, se podria establecer la
consolidaciéon de un modelo institucional estructurado basado en evaluacién, planificacién, seguimiento y
coordinacion interdisciplinaria entre profesionales de apoyo y docentes.

En conjunto, los resultados evidencian que la implementaciéon de mecanismos institucionales sistematicos
constituye una estrategia relevante para disminuir barreras de participacion y favorecer procesos de inclusiéon
educativa dentro de contextos universitarios con componentes practicos y exigencias fisicas especificas. La
experiencia desarrollada mediante (CIMA), aporta evidencia practica y relevante sobre la aplicacién de
adecuaciones curriculares y ajustes razonables en escenarios deportivos universitarios, proporcionando
orientaciones para fortalecer politicas institucionales relacionadas con permanencia estudiantil, participacién
equitativa y desarrollo de entornos educativos mas inclusivos.

Asimismo, esta experiencia podria constituir un modelo de referencia para otras instituciones de educaciéon
superior interesadas en fortalecer politicas y practicas de inclusién educativa en contextos académicos con

componentes practicos y deportivos
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