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RESUMEN 

 

La inclusión educativa se ha consolidado como un principio fundamental del sistema escolar chileno, promoviendo el 

derecho a una educación equitativa para estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE). No obstante, en la 

asignatura de Educación Física persisten desafíos asociados a la formación docente, la articulación institucional y la 

aplicación de normativas inclusivas en la práctica pedagógica. El objetivo del estudio fue analizar y comprender las 

percepciones docentes sobre las prácticas inclusivas en la clase de Educación Física en relación con estudiantes con NEE, 

considerando la formación docente y el contexto institucional. Se desarrolló un estudio cualitativo de carácter descriptivo–

interpretativo. Participaron dos docentes de Educación Física de un establecimiento escolar con Programa de Integración 

Escolar. La información se recopiló mediante entrevistas semiestructuradas y se analizó a través de un análisis de contenido 

temático, organizado en tres categorías: NEE, proceso de enseñanza–aprendizaje y normativas vigentes. Los resultados 

evidencian una disposición favorable del profesorado hacia la inclusión; sin embargo, las prácticas inclusivas se sustentan 
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principalmente en la experiencia personal más que en una formación pedagógica sistemática. Se identifican brechas en la 

formación inicial y continua, una articulación institucional limitada con los equipos de apoyo y un conocimiento general de 

las normativas, con dificultades para su aplicación concreta en la Educación Física. En conclusión, las prácticas inclusivas en 

Educación Física se ven condicionadas por limitaciones formativas e institucionales, pese a la actitud positiva del 

profesorado. Fortalecer la formación docente, la actualización profesional y la coordinación institucional resulta clave para 

avanzar hacia una Educación Física inclusiva coherente con los principios del sistema educativo. 

Palabras clave: Inclusión educativa; Necesidades educativas especiales; Formación docente; Políticas educativas; 

Enseñanza escolar. 

 

ABSTRACT 

 

Educational inclusion has been consolidated as a fundamental principle of the Chilean school system, promoting the right 

to an equitable education for students with Special Educational Needs (SEN). However, in the subject of Physical Education, 

challenges associated with teacher training, institutional articulation and the application of inclusive regulations in 

pedagogical practice persist. The objective of the study was to analyze and understand teachers' perceptions of inclusive 

practices in the Physical Education class in relation to students with SEN, considering teacher training and the institutional 

context. A qualitative study of a descriptive-interpretive nature was developed. Two Physical Education teachers from a 

school with a School Integration Program participated. The information was collected through semi-structured interviews 

and analyzed through a thematic content analysis, organized into three categories: SEN, teaching-learning process and 

current regulations. The results show a favorable disposition of teachers towards inclusion; However, inclusive practices 

are based mainly on personal experience rather than systematic pedagogical training. Gaps are identified in initial and 

continuing training, limited institutional articulation with support teams and general knowledge of regulations, with 

difficulties for their concrete application in Physical Education. In conclusion, inclusive practices in Physical Education are 

conditioned by training and institutional limitations, despite the positive attitude of the teachers. Strengthening teacher 

training, professional updating and institutional coordination is key to moving towards inclusive Physical Education 

consistent with the principles of the educational system. 

Key words: Educational inclusion; Special educational needs; Teacher education; Educational policies; School teaching. 

 
RESUMO 

A inclusão educacional consolidou-se como um princípio fundamental do sistema escolar chileno, promovendo o direito a 

uma educação equitativa para alunos com Necessidades Educacionais Especiais (NEE). Contudo, na disciplina de Educação 

Física persistem desafios associados à formação de professores, à articulação institucional e à aplicação de regulamentações 

inclusivas na prática pedagógica. O objetivo do estudo foi analisar e compreender as percepções dos professores sobre as 

práticas inclusivas na aula de Educação Física em relação aos alunos com NEE, considerando a formação docente e o contexto 

institucional. Foi desenvolvido um estudo qualitativo de natureza descritivo-interpretativa. Participaram dois professores 

de Educação Física de uma escola com Programa de Integração Escolar. As informações foram coletadas por meio de 

entrevistas semiestruturadas e analisadas por meio de análise de conteúdo temática, organizada em três categorias: NEE, 

processo de ensino-aprendizagem e regulamentação vigente. Os resultados mostram uma disposição favorável dos 
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professores à inclusão; contudo, as práticas inclusivas baseiam-se principalmente na experiência pessoal e não na formação 

pedagógica sistemática. Identificam-se lacunas na formação inicial e continuada, limitada articulação institucional com 

equipes de apoio e conhecimento geral dos regulamentos, com dificuldades para sua aplicação concreta na Educação Física. 

Conclui-se que as práticas inclusivas em Educação Física estão condicionadas pelas limitações formativas e institucionais, 

apesar da atitude positiva dos professores. Fortalecer a formação docente, a atualização profissional e a articulação 

institucional são fundamentais para avançarmos em direção a uma Educação Física inclusiva e coerente com os princípios 

do sistema educacional. 

 

Palavras-chave: Inclusão educacional; Necessidades educacionais especiais; Formação de professores; Políticas 

educacionais; Ensino escolar. 
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INTRODUCCIÓN 

En el contexto educativo chileno, la inclusión escolar se ha consolidado como un principio fundamental para 

garantizar el derecho a la educación de todos los estudiantes, particularmente de aquellos que presentan 

Necesidades Educativas Especiales (NEE), que se entienden como aquellas condiciones que requieren apoyos y 

recursos adicionales de carácter pedagógico, humano o material,  para favorecer el aprendizaje y la 

participación del estudiantado, pudiendo estar asociadas o no a una discapacidad, y manifestarse de forma 

temporal o permanente (Ley N° 20.370, 2009).enmarcándose en un enfoque de derechos promovido por la 

normativa nacional y por organismos internacionales (Ley N° 20.370, 2009; Ley N° 20.845, 2015; Organización 

de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2020). En este sentido, la 

promulgación de políticas públicas orientadas a la equidad y a la atención de la diversidad, junto con la 

implementación de normativas específicas como el Decreto Exento N° 83 (2015) y el Decreto Exento N° 67 

(2018), ha fortalecido un marco regulatorio que busca garantizar trayectorias educativas inclusivas en los 

establecimientos escolares chilenos. 

Desde una perspectiva curricular, se reconoce que la diversidad del estudiantado exige estrategias 

pedagógicas flexibles que favorezcan la participación y el aprendizaje de todos (Loyola, 2020), lo que representa 

un desafío particular para la Educación Física debido a su carácter corporal, lúdico y social (Decreto Exento N° 

83, 2015; Decreto Exento N° 67, 2018). Si bien la normativa curricular vigente promueve una enseñanza 

centrada en la participación activa, el respeto por la diversidad y el aprendizaje significativo, diversas 

investigaciones han evidenciado la persistencia de barreras asociadas al estigma, la discriminación y la 

insuficiente incorporación de estrategias inclusivas en los contextos escolares, lo que dificulta la 

implementación efectiva de prácticas pedagógicas inclusivas en esta asignatura (Castillo-Paredes et al., 2023; 

Castillo-Retamal et al., 2024). 

La inclusión efectiva en Educación Física requiere del diseño de propuestas pedagógicas que se adapten a 

las necesidades particulares de cada estudiante, promoviendo no solo el aprendizaje, sino también el desarrollo 

emocional, motor y social en ambientes participativos y respetuosos (Castillo-Paredes et al., 2023). No obstante, 

la evidencia disponible indica que la formación inicial y continua del profesorado presenta debilidades 

relevantes para abordar la inclusión como un eje transversal del proceso educativo, particularmente en lo 

referido al trabajo con estudiantes con NEE (Castillo, 2021). Estudios desarrollados en contextos nacionales e 

internacionales coinciden en señalar que muchos docentes y estudiantes de pedagogía en Educación Física no 

cuentan con las competencias pedagógicas necesarias para desarrollar prácticas inclusivas sistemáticas, lo que 

repercute negativamente en la participación activa y significativa del alumnado (Urra et al., 2024; Celestino et 

al., 2024; Torres Paz et al., 2023). 

Desde el ámbito normativo, la Ley General de Educación establece que los estudiantes con NEE requieren 

apoyos y recursos adicionales, ya sean humanos, materiales o pedagógicos, con el fin de favorecer su proceso 

de desarrollo y el logro de los objetivos educativos, reconociendo la inclusión en contextos educativos regulares 

como un principio central del sistema educativo chileno basado en la equidad y el enfoque de derechos (Ley N° 
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20.370, 2009). Este principio es reforzado por la UNESCO al señalar que un enfoque inclusivo implica reconocer 

que todos los estudiantes pueden aprender y que cada uno presenta características, intereses, capacidades y 

necesidades de aprendizaje únicas, lo que demanda la participación coordinada de toda la comunidad educativa 

(UNESCO, 2025). 

En el contexto nacional, el incremento sostenido de estudiantes incorporados al Programa de Integración 

Escolar (PIE) refuerza la necesidad de fortalecer las prácticas pedagógicas inclusivas en los establecimientos 

educacionales, especialmente en el sistema público. El análisis longitudinal de la matrícula del PIE entre los 

años 2019 y 2023 muestra que aproximadamente el 60 % del alumnado beneficiario se concentra en 

establecimientos públicos y que más de la mitad de las unidades educativas del país cuentan con este programa, 

lo que plantea desafíos relevantes para la implementación efectiva de la inclusión en el aula (Sepúlveda-

Martínez et al., 2022). 

A pesar del marco normativo vigente y del consenso teórico respecto a la importancia de la inclusión en 

Educación Física, persiste una brecha entre los principios declarados y su aplicación concreta en los contextos 

escolares, particularmente en lo relativo a la formación docente, la articulación institucional y el dominio de 

estrategias pedagógicas inclusivas (Urra et al., 2024; Castillo-Retamal et al., 2024). En este escenario, resulta 

pertinente generar evidencia empírica contextualizada que permita comprender cómo se desarrollan las 

prácticas inclusivas en Educación Física en establecimientos escolares reales, considerando tanto la formación 

del profesorado como las condiciones institucionales que influyen en su implementación. 

En consecuencia, el objetivo de esta investigación fue comprender las prácticas docentes inclusivas en la 

clase de Educación Física en relación con estudiantes con NEE, considerando la formación docente y el contexto 

institucional, desde un enfoque cualitativo. 

 

MÉTODOS 

Diseño del estudio 

Se desarrolló un estudio cualitativo de carácter descriptivo–interpretativo, orientado a comprender las 

percepciones y experiencias de los docentes respecto a las prácticas inclusivas en la asignatura de Educación 

Física. Este tipo de diseño permite describir y analizar en profundidad fenómenos educativos desde la 

perspectiva de los participantes, favoreciendo la comprensión de los significados que atribuyen a sus 

experiencias en contextos específicos, sin pretender establecer relaciones causales ni generalizaciones 

estadísticas (Ayton et al., 2023). En este sentido, el enfoque descriptivo–interpretativo resulta pertinente para 

explorar cómo los docentes comprenden e implementan la inclusión educativa en su práctica pedagógica 

cotidiana, considerando su formación profesional y las condiciones institucionales en las que se desempeñan. 

 

Participantes 

La selección de los participantes se realizó mediante un muestreo intencional, considerando a docentes 

directamente vinculados al trabajo con estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE). Participaron 
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dos profesores de Educación Física pertenecientes al establecimiento educativo seleccionado, quienes contaban 

con experiencia en contextos escolares con presencia de estudiantes integrados al Programa de Integración 

Escolar. Los criterios de inclusión fueron: Desempeñarse como docente de Educación Física en el 

establecimiento seleccionado; Contar con al menos un semestre de experiencia docente en el recinto educativo; 

Tener experiencia directa en el trabajo con estudiantes con NEE; Aceptar voluntariamente participar en el 

estudio mediante la firma de un consentimiento informado. Esta selección responde a un enfoque exploratorio 

propio de la investigación cualitativa, donde la profundidad interpretativa prima por sobre la amplitud 

muestral, permitiendo obtener una comprensión situada del fenómeno estudiado 

 

Instrumentos 

La recolección de información se realizó mediante entrevistas semiestructuradas, las cuales constituyeron 

la técnica principal del estudio. Este tipo de entrevista permitió acceder en profundidad a las percepciones, 

experiencias y reflexiones de los docentes, combinando preguntas previamente definidas con la posibilidad de 

profundizar en aspectos emergentes durante el desarrollo de la conversación, favoreciendo un diálogo abierto 

y reflexivo (Díaz‑Bravo et al., 2013). 

El guion de entrevista fue elaborado a partir de la revisión de la literatura y del marco conceptual del estudio, 

estructurándose en torno a tres categorías analíticas: Necesidades Educativas Especiales; Proceso de 

enseñanza–aprendizaje; Normativa vigente. Estas categorías orientaron la formulación de las preguntas y 

permitieron abordar de manera sistemática los aspectos centrales vinculados a las prácticas inclusivas en 

Educación Física. 

 

Descripción del procesamiento de la información 

Las entrevistas se realizaron de manera individual, fueron grabadas en audio con autorización previa de los 

participantes y posteriormente transcritas de forma literal. El análisis de la información se efectuó mediante un 

análisis de contenido de tipo temático, consistente con el enfoque cualitativo descriptivo–interpretativo del 

estudio. Este proceso permitió organizar los discursos en función de las categorías analíticas previamente 

definidas, identificar unidades de significado y reconocer convergencias y matices en las percepciones y 

experiencias de los docentes. 

El análisis se desarrolló de manera iterativa, favoreciendo una interpretación rigurosa y contextualizada de 

los relatos, orientada a comprender el fenómeno estudiado desde la perspectiva de los participantes. 

 

Consideraciones éticas y criterios de rigor  

El estudio se desarrolló conforme a los principios éticos establecidos en la Declaración de Singapur sobre la 

Integridad en la Investigación (2010), resguardando la voluntariedad, confidencialidad y anonimato de los 
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participantes. Asimismo, se consideraron criterios de rigor propios de la investigación cualitativa, tales como la 

coherencia entre el objetivo y el diseño del estudio, la claridad en la descripción del procedimiento de 

recolección y análisis de la información, y la revisión del guion de entrevista por parte de profesionales con 

experiencia en educación inclusiva. Estas estrategias contribuyeron a fortalecer la credibilidad y consistencia 

del proceso investigativo (Villasís-Keever et al., 2018).  

 

RESULTADOS 

Los resultados se presentan a partir del análisis cualitativo de las entrevistas semiestructuradas, organizados 

en torno a tres categorías analíticas: Necesidades Educativas Especiales (NEE), Proceso de enseñanza–

aprendizaje y Normativas vigentes. El análisis permitió identificar percepciones, experiencias y tensiones en 

torno a la implementación de prácticas inclusivas en la asignatura de Educación Física, desde la perspectiva de 

los docentes participantes. 

 

Categoría: Necesidades Educativas Especiales (NEE)  

Los relatos de los docentes evidencian que las NEE son reconocidas como un elemento central del quehacer 

pedagógico en el contexto escolar. Ambos participantes destacan la importancia de planificar y desarrollar 

clases que consideren la diversidad del estudiantado, aunque sus discursos muestran una comprensión 

principalmente operativa y experiencial del concepto de NEE, más que una definición institucional o teórica 

formal. 

En relación con la forma en que el establecimiento aborda las NEE, los docentes hacen referencia al trabajo 

articulado con distintos actores institucionales, particularmente a través del Programa de Integración Escolar 

(PIE). No obstante, esta articulación se describe de manera general, sin profundizar en procedimientos 

específicos ni en estrategias pedagógicas concretas utilizadas en la clase de Educación Física. Como señala uno 

de los participantes:  

 

S1 “Se hacen reuniones de departamentos, en este caso abordando digamos las situaciones de cada uno 

de los niños, de los cursos digamos dónde están estos niños que presentan estos problemas y para 

poderlos abordar, como poderlos llevar a cabo para que puedan, digamos, nosotros integrarlos bien en 

las clases con los demás compañeros.” 

 

Por su parte, el segundo docente enfatiza la existencia del PIE como principal mecanismo de apoyo 

institucional: 

 

S2 “El establecimiento cuenta con un programa PIE, cuenta con diferentes profesionales que son los 

encargados de trabajar con diferentes niños que hay en el establecimiento.” 
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Respecto al apoyo familiar, ambos docentes coinciden en describir el contexto como de alta vulnerabilidad 

social, lo que, desde su percepción, limita el acompañamiento de los cuidadores en los procesos educativos de 

los estudiantes con NEE. Los relatos evidencian una percepción de escasa participación familiar y una necesidad 

de mayor orientación y capacitación dirigida a padres y apoderados. 

En cuanto a los diagnósticos presentes en el establecimiento, los docentes mencionan principalmente 

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), aunque uno de ellos amplía esta categoría incorporando 

otras condiciones, como síndrome de Down y déficit atencional. Estas referencias muestran que el conocimiento 

sobre las NEE proviene mayoritariamente de la experiencia cotidiana y de la información entregada por el 

establecimiento, más que de una formación sistemática en el área. 

 

Categoría: proceso enseñanza aprendizaje 

En relación con el proceso de enseñanza–aprendizaje, los discursos de los docentes revelan una percepción 

crítica respecto a su formación inicial en materia de inclusión educativa. Ambos participantes coinciden en 

señalar que, durante su formación universitaria, el abordaje de las NEE fue limitado y poco contextualizado, lo 

que ha implicado enfrentar la diversidad en el aula principalmente a partir de la experiencia adquirida en la 

práctica profesional. 

Uno de los docentes indica que el tema de la inclusión no estaba suficientemente incorporado en su proceso 

formativo:  

S1: “Las necesidades inclusivas de los niños, no se abordaba tanto, porque no era tan común, no era tan 

común como ahora.” 

El segundo participante reconoce haber recibido formación parcial, centrada principalmente en 

discapacidades motoras, sin abordar otras NEE presentes actualmente en el contexto escolar: 

S2: “Lo que a nosotros nos pasaron en la universidad fue como súper transversal y en cuanto a más 

necesidades motoras que tuvieran los estudiantes.” 

A pesar de estas limitaciones, ambos docentes manifiestan una disposición positiva hacia la inclusión y 

describen esfuerzos por adaptar sus clases para favorecer la participación de todos los estudiantes. Sin 

embargo, estas adaptaciones se realizan de manera intuitiva y empírica, sin un sustento teórico explícito ni una 

planificación sistemática. 

Asimismo, los relatos evidencian diferencias en el apoyo recibido durante las clases. Mientras uno de los 

docentes señala realizar su labor de manera individual, el otro menciona contar ocasionalmente con el apoyo 

de una asistente de aula, lo que influye en la forma de abordar la diversidad en la clase de Educación Física. 
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Categoría: normativas Vigentes 

En relación con las normativas vigentes, los docentes reconocen la existencia de leyes y marcos regulatorios 

que orientan la inclusión educativa, aunque sus relatos evidencian un conocimiento general y superficial de 

estas normativas. Ambos participantes identifican las leyes como un marco orientador de la labor docente, pero 

manifiestan dificultades para trasladar dichos lineamientos a la práctica pedagógica cotidiana. 

Uno de los docentes expresa la importancia de considerar la normativa en la planificación, aunque sin 

profundizar en su aplicación concreta:  

S1 “La idea es poder incorporar siempre a la planificación lo que son la inclusión y estar al tanto de las 

leyes, porque estas son las que nos guían como docentes para poder adaptarnos a las nuevas realidades 

educativas.” 

Respecto al Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), se observa una diferencia entre los participantes. 

Mientras uno reconoce abiertamente su desconocimiento del enfoque, el otro señala intentar incorporarlo en 

sus clases, aunque sin detallar estrategias específicas que evidencien la aplicación de sus principios. 

Finalmente, ambos docentes señalan que la información sobre los diagnósticos de los estudiantes es 

proporcionada principalmente por el PIE, pero reconocen un escaso conocimiento sobre los planes individuales 

de apoyo y las estrategias utilizadas por los profesionales de apoyo, lo que evidencia una limitada comunicación 

y articulación pedagógica entre los distintos actores del establecimiento.  

Síntesis de los resultados 

En conjunto, el análisis de los relatos permite evidenciar una disposición favorable de los docentes hacia la 

inclusión educativa y un compromiso por integrar a los estudiantes con NEE en las clases de Educación Física. 

No obstante, los resultados también revelan brechas relevantes en la formación docente, en la articulación 

institucional y en el dominio de estrategias pedagógicas inclusivas, lo que condiciona la implementación de 

prácticas inclusivas sistemáticas y planificadas en el contexto escolar estudiado. Esta disposición favorable es 

importante; sin embargo, esta se configura principalmente en el plano actitudinal, más que como una práctica 

pedagógica sistematizada, lo que da cuenta de una brecha entre el discurso inclusivo y su implementación 

efectiva en el aula. 

 

DISCUSIÓN 

El objetivo de este estudio fue analizar las prácticas docentes inclusivas en la clase de Educación Física en 

relación con estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE), considerando la formación docente y el 

contexto institucional. Desde este propósito, los resultados permiten profundizar en cómo los docentes 

comprenden e implementan la inclusión educativa en su práctica pedagógica cotidiana, así como en los 

principales factores que condicionan el desarrollo de una Educación Física inclusiva en el contexto escolar 
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estudiado. 

En síntesis, los hallazgos principales evidencian una actitud favorable y una disposición positiva del 

profesorado hacia la inclusión, coexistiendo con limitaciones significativas en la formación inicial y continua, 

una articulación institucional insuficiente y un conocimiento principalmente general de las normativas 

vigentes. Esta combinación de factores condiciona la implementación de prácticas inclusivas sistemáticas, 

planificadas y coherentes en la asignatura de Educación Física. Estos resultados dialogan con investigaciones 

desarrolladas en el contexto chileno, que destacan que las prácticas pedagógicas en Educación Física se 

configuran fuertemente a partir de las interpretaciones y experiencias docentes, más que de lineamientos 

formativos claramente estructurados (Schilling-Lara et al., 2023). 

En relación con la formación docente, los resultados muestran que las prácticas inclusivas se sustentan 

mayoritariamente en la experiencia profesional acumulada, más que en una preparación pedagógica formal. 

Los docentes reconocen que su formación inicial abordó de manera limitada la inclusión educativa, centrada 

principalmente en discapacidades motoras, sin profundizar en la diversidad de NEE presentes actualmente en 

el aula. Esta situación coincide con lo reportado en estudios nacionales e internacionales, que advierten una 

brecha persistente entre las exigencias del sistema educativo inclusivo y la formación que reciben los docentes 

durante su etapa universitaria (Castillo, 2021; Celestino et al., 2024; Urra et al., 2024). Asimismo, 

investigaciones recientes en Educación Física chilena han evidenciado que los docentes, tanto en formación 

como en ejercicio, desarrollan estrategias pedagógicas desde la experiencia práctica y la adaptación contextual, 

lo que refuerza la necesidad de una formación inicial y continua más sólida y situada (Souza de Carvalho et al., 

2024). 

Respecto al contexto institucional, los resultados evidencian que, si bien existe apoyo a través del Programa 

de Integración Escolar (PIE), este no siempre se traduce en una coordinación pedagógica efectiva con la 

asignatura de Educación Física. Los docentes manifiestan conocer los diagnósticos generales de los estudiantes, 

pero declaran un escaso acceso a los planes individuales de apoyo y a las estrategias específicas utilizadas por 

los equipos especializados. Esta limitada articulación institucional ha sido identificada previamente como una 

barrera relevante para el desarrollo de prácticas inclusivas coherentes y sostenidas, especialmente en 

asignaturas prácticas como la Educación Física (Castillo-Retamal et al., 2024). En este sentido, la falta de 

espacios sistemáticos de colaboración y reflexión pedagógica dificulta la consolidación de enfoques inclusivos 

compartidos dentro de la comunidad educativa. 

En cuanto al conocimiento y aplicación de las normativas vigentes, los relatos muestran una comprensión 

general de las leyes que orientan la inclusión educativa, aunque con dificultades para operacionalizarlas en la 

planificación, enseñanza y evaluación. Particularmente, el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) aparece 

como un enfoque poco comprendido y escasamente aplicado de manera sistemática. Esta situación refuerza la 

idea de que la inclusión continúa entendiéndose más como integración del estudiantado que como una práctica 

pedagógica planificada, intencionada y basada en derechos, tal como advierte la Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020). De manera complementaria, estudios 
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desarrollados en Educación Física han señalado que las representaciones docentes sobre diversidad influyen 

directamente en la forma en que se interpretan y aplican los enfoques inclusivos en el aula (Fuentes-Vilugrón 

et al., 2023). 

Desde una perspectiva crítica, estos hallazgos sugieren que las dificultades identificadas no responden 

exclusivamente a falencias individuales del profesorado, sino que reflejan limitaciones estructurales del sistema 

educativo, particularmente en la formación, el acompañamiento profesional y la implementación efectiva de 

políticas inclusivas. En este escenario, la Educación Física se ve especialmente tensionada, debido a su carácter 

práctico, grupal y corporal, lo que demanda estrategias pedagógicas específicas y una preparación docente 

adecuada para responder a la diversidad del aula (Haegele & Sutherland, 2015). 

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los resultados. En 

primer lugar, el número reducido de participantes y la focalización en un único contexto escolar limitan la 

posibilidad de transferir los hallazgos a otros escenarios educativos. No obstante, si bien el estudio se enmarca 

en un enfoque descriptivo–interpretativo, los hallazgos muestran que la comprensión alcanzada se sitúa 

principalmente en el plano de las percepciones docentes, sin lograr dar cuenta de manera directa de prácticas 

pedagógicas inclusivas observables. En este sentido, más que describir prácticas consolidadas, el estudio 

permite visibilizar tensiones, limitaciones formativas y condiciones institucionales que influyen en su 

desarrollo. El carácter reducido de la muestra, junto con la ausencia de técnicas de triangulación como la 

observación de aula o la incorporación de otros actores educativos, limita el alcance interpretativo de los 

hallazgos, situándolos principalmente en el ámbito de las percepciones declaradas. 

Desde una perspectiva práctica, los resultados refuerzan la necesidad de fortalecer la formación inicial 

docente en inclusión educativa, incorporar instancias sistemáticas de capacitación continua y promover una 

mayor articulación entre docentes de Educación Física y equipos de apoyo, con el fin de diseñar y ejecutar 

prácticas inclusivas coherentes, planificadas y sostenidas en el tiempo. 

Finalmente, futuros estudios podrían ampliar el número de participantes, incorporar la voz de otros actores 

educativos como estudiantes, familias y profesionales del PIE o integrar enfoques metodológicos 

complementarios que permitan profundizar en la comprensión de las prácticas inclusivas en Educación Física 

en distintos contextos escolares. 

 

CONCLUSIONES 

El presente estudio permitió analizar las prácticas docentes inclusivas en la clase de Educación Física en 

relación con estudiantes con NEE, considerando la formación docente y el contexto institucional. Los resultados 

muestran que, si bien los docentes manifiestan una actitud favorable y un compromiso con la inclusión 

educativa, las prácticas inclusivas se sustentan principalmente en la experiencia personal más que en una 

formación pedagógica sistemática. 

Se identifican brechas relevantes en la formación inicial y continua, especialmente en lo referido al abordaje 

de NEE no motoras, así como limitaciones en el conocimiento y aplicación de las normativas vigentes, 
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incluyendo el Diseño Universal para el Aprendizaje. Asimismo, la articulación institucional con los equipos de 

apoyo aparece como un elemento insuficientemente desarrollado, lo que dificulta la planificación y ejecución 

de estrategias inclusivas coherentes en la Educación Física escolar. 

En este contexto, los hallazgos sugieren que avanzar hacia una Educación Física verdaderamente inclusiva 

requiere fortalecer la formación docente, promover la actualización profesional permanente y mejorar la 

coordinación entre docentes y equipos de apoyo, de modo de responder de manera más efectiva a la diversidad 

presente en el aula. Si bien los resultados se circunscriben al contexto estudiado, aportan evidencia relevante 

para reflexionar sobre los desafíos actuales de la inclusión en Educación Física escolar. El estudio por la cantidad 

de muestra observada a pesar de ser el 100 por ciento de la institución analizada, no permite afirmar la 

existencia de prácticas inclusivas consolidadas, sino más bien identificar condiciones, disposiciones y 

limitaciones que influyen en su desarrollo en contextos escolares específicos. 
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