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RESUMEN

Este ensayo analiza los desafios y oportunidades de la Educacidn Fisica (EF) en contextos costeros y rurales, caracterizados
por la escasez de infraestructura, equipamiento y la incidencia de condiciones climaticas adversas. El objetivo es reflexionar
sobre cdmo estos factores limitan la continuidad y diversidad de las actividades, pero también como el entorno natural
ofrece un potencial pedagogico unico. El enfoque combina una revisiéon de literatura reciente y ejemplos de practicas
innovadoras que integran recursos locales y estrategias creativas para mantener la actividad fisica y promover aprendizajes
profundos. Se destaca el rol del docente como agente clave para adaptar el curriculo a las particularidades territoriales,
utilizando materiales alternativos y fomentando la conexién con el medio ambiente. Las principales reflexiones apuntan a
que, con inversion en infraestructura, formaciéon docente contextualizada y politicas publicas pertinentes, es posible
transformar las limitaciones en oportunidades, potenciando el desarrollo integral del estudiantado y garantizando una EF

inclusiva y de calidad en todo el territorio.
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ABSTRACT

This essay analyzes the challenges and opportunities of Physical Education (PE) in coastal and rural contexts, characterized
by a lack of infrastructure, equipment, and the incidence of adverse weather conditions. The aim is to reflect on how these
factors limit the continuity and diversity of activities, but also how the natural environment offers unique pedagogical
potential. The approach combines a review of recent literature and examples of innovative practices that integrate local
resources and creative strategies to maintain physical activity and promote deep learning. It highlights the role of teachers
as key agents in adapting the curriculum to the particularities of the territory, using alternative materials and fostering a
connection with the environment. The main reflections suggest that, with investment in infrastructure, contextualized
teacher training, and relevant public policies, it is possible to transform limitations into opportunities, promoting the

comprehensive development of students and ensuring inclusive, quality PE throughout the territory.
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INTRODUCCION

La EF tiene un rol importante en el desarrollo integral de los estudiantes, que busca mejorar las habilidades
motrices, socioemocionales y cognitivas mediante diversas practicas corporales, por lo que detenerse a analizar
lo que sucede en las zonas rurales y costeras en el ambito educativo es visibilizar lo que estos territorios brindan
a sus estudiantes en términos de posibilidades de aprendizaje, siendo entornos naturales con un gran potencial
pedagogico, que permite articular la ensefianza con el patrimonio cultural, social y ambiental de las
comunidades. Desde esta premisa emerge la pregunta ;cuales son los desafios y oportunidades para mejorar la
EF en las zonas rurales y costeras?, constituyéndose en un foco a analizar desde el punto de vista de la situacion
de la EF en estos contextos educativos, para lo cual se llevé a cabo una revision de la literatura existente,
estudios de casos y datos empiricos, que busca entregar una mirada desde el abordaje de la EF en estas zonas

para contribuir al desarrollo de sus estudiantes y la comunidad.

DESARROLLO
Retos estructurales y climdticos de la Educacion Fisica en territorios no urbanos

La EF, componente esencial del desarrollo integral humano, busca promover la actividad fisica, la salud y el
bienestar, sin embargo, su implementacién en zonas costeras y rurales presenta una dinamica particular,
marcada por la escasez de recursos, las inclemencias climaticas y, parad6jicamente, un vasto potencial derivado
del entorno natural (Valenzuela, 2023). Abordar estas particularidades es crucial para garantizar que todos los

estudiantes, independientemente de su ubicacién geografica, tengan acceso a una EF de calidad.

Uno de los principales desafios en estas areas radica en la limitaciéon de infraestructura y equipamiento, toda
vez que muchas escuelas rurales y costeras carecen de gimnasios adecuados, canchas polideportivas techadas
o materiales deportivos modernos, como balones especializados o equipamiento de atletismo, recursos que
eventualmente restrinjan significativamente la variedad de actividades que los docentes pueden ofrecer. Esta
situacién no solo afecta la calidad de la ensefianza, sino que también puede desmotivar a los estudiantes,
quienes perciben una brecha en comparacidon con las oportunidades de las escuelas urbanas. La literatura
reciente destaca que la EF en la escuela rural es un tema de investigacién poco abordado a nivel internacional
y los estudios existentes a menudo se vinculan mas a la mejora de la salud y el bienestar en contextos de

menores recursos que a cuestiones pedagoégicas especificas (Ferrando et al., 2019).

Aunado a la escasez de recursos, los fendmenos meteoroldgicos extremos representan una dificultad
constante para los docentes en estas zonas. Las areas costeras pueden experimentar fuertes vientos, lluvias
intensas o mareas altas, mientras que las zonas rurales pueden sufrir sequias, inundaciones o temperaturas
extremas. Estas condiciones climaticas adversas limitan la realizacién de actividades al aire libre y, ante la
ausencia de espacios cubiertos adecuados, a menudo obligan a suspender las clases de EF. Documentos de

politica, como la Estrategia Climatica de Largo Plazo de Chile, reconocen que las zonas costeras son
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particularmente vulnerables a cambios en el oleaje, el aumento de la temperatura ambiental costera y eventos
extremos como inundaciones y marejadas, lo cual impacta directamente las actividades al aire libre (Ministerio
del Medio Ambiente, 2025). Los profesores deben ser extremadamente flexibles y creativos, desarrollando
planes de contingencia que permitan mantener la actividad fisica incluso bajo condiciones adversas, lo cual no

siempre es factible sin el apoyo institucional necesario.

En sintesis, enfrentar los desafios estructurales y climaticos de la EF en estos espacios exige combinar
creatividad docente, adaptaciéon metodolégica y respaldo institucional. Aprovechar el entorno natural como
recurso educativo, fortalecer la formacién y la infraestructura escolar son estrategias clave para convertir las
limitaciones en oportunidades, garantizando asi una EF de calidad, equitativa y contextualizada para todos los

estudiantes.
Educacion Fisica contextualizada: recursos y estrategias en entornos naturales

Aun con las dificultades evidenciadas, las zonas costeras y rurales también ofrecen oportunidades
pedagogicas Unicas que, si se aprovechan, pueden transformar la EF, puesto que el acceso a playas, bosques,
rios, campos y montafias brinda un escenario natural incomparable para el aprendizaje experiencial.
Actividades como caminatas por senderos, carreras en la playa, juegos de orientacion en el campo o incluso la
exploracion guiada del ecosistema local para el reconocimiento de tipos de arboles, flora nativa o fauna marina,
son experiencias de aprendizajes que pueden ser potenciadas desde la articulacién de saberes con otras areas
de aprendizajes desde lo que establece el curriculum nacional, en este sentido el juego al aire libre, por ejemplo,
ha demostrado fomentar el desarrollo fisico, las habilidades sociales, la creatividad y la apreciaciéon del medio
ambiente, incluso en las primeras etapas de la vida, principios aplicables a todos los niveles educativos. Esta
aproximacién no solo fomenta la actividad fisica, sino que también promueve la conciencia ecolédgica y el
desarrollo de habilidades motrices especificas del entorno, vinculadas directamente con la realidad de los

estudiantes (Castillo & Cordero, 2017).

La clave reside en la capacidad del profesor para adaptar la metodologia y el curriculo a las particularidades
del contexto, lo que implica no solo aprovechar los recursos naturales disponibles, sino también desarrollar una
pedagogia resiliente frente a las limitaciones. En palabras de Ramirez (2024) adecuar las estrategias a las
singularidades del contexto rural, es dar la posibilidad de una EF de calidad independiente de su ubicacién
geografica a todos los estudiantes. Por ejemplo, en lugar de materiales estandarizados, se pueden utilizar
elementos rusticos y faicilmente accesibles. Cuerdas comunes pueden transformarse en implementos para saltar
o0 para juegos colaborativos; neumaticos viejos pueden servir como obstaculos o estaciones para ejercicios de
agilidad y equilibrio; troncos caidos o rocas pueden utilizarse para circuitos de fuerza o para mejorar la
propiocepcién. La implementacién de recursos didacticos alternativos ha sido explorada en contextos rurales,
como en la Amazonia ecuatoriana, donde se han desarrollado estrategias para optimizar el curriculo de EF a
pesar de las limitaciones materiales (Tene-Tingo et al.,, 2020). Esta ingeniosidad en el uso de materiales locales

no solo reduce costos, sino que también estimula la creatividad de los estudiantes y los conecta con su entorno

@‘39
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de manera mas profunda.

En tal sentido, también es posible promover procesos educativos vinculados al patrimonio natural, cultural
e histdrico de la localidad mediante metodologias que integren la participaciéon comunitaria, incorporando sus
visiones, experiencias y saberes que aseguren tanto la transmision de conocimientos conceptuales como el
desarrollo de habilidades y competencias ciudadanas, lo que permitird impulsar practicas de ensefianza

orientadas a aprendizajes significativos y colaborativos (Mufioz & Lépez, 2021).

En resumen, una EF contextualizada en entornos naturales permite transformar los desafios en
oportunidades, fomentando aprendizaje significativo, desarrollo integral y conciencia ecolégica. La creatividad
docente, la adaptacién curricular y la participacién comunitaria aseguran que todos los estudiantes accedan a

una EF de calidad, inclusiva y vinculada a su realidad local.
Retos y proyecciones para la Educacién Fisica en territorios no urbanos

La EF en zonas costeras y rurales se enfrenta a desafios significativos relacionados con los recursos y el
clima, sin embargo, estos entornos también poseen un vasto potencial para enriquecer la experiencia de
aprendizaje a través de la integracion del medio natural y el uso creativo de los recursos disponibles. Superar
las limitaciones requiere una visién innovadora y adaptable por parte de los docentes y un compromiso de las
politicas educativas para invertir en infraestructura adecuada y en la formacién continua de los profesionales,
resultando fundamental implementar politicas que mejoren el acceso y calidad de la educacién en zonas rurales,
incluyendo la edificacion de infraestructura escolar y programas educativos pertinentes al contexto (Jiménez-
Rogel & Campoverde-Moscol, 2024). Desde otra Optica, la superacion de estas limitaciones requiere una doble
estrategia: por un lado, el fortalecimiento de politicas publicas que inviertan en infraestructura escolar
adecuada, equipamiento pertinente y formacién continua del profesorado; por otro, la promocién de
metodologias pedagégicas innovadoras que integren el medio natural como espacio de aprendizaje.
Experiencias desarrolladas en paises como Nueva Zelanda, Canadd y Finlandia han demostrado que la
educacion al aire libre no solo mejora la condicioén fisica y la salud de los estudiantes, sino que también fomenta
competencias transversales como la autonomia, el trabajo colaborativo y la conciencia ambiental (Orellano &

Morales, 2024).

En este sentido, la adaptacion curricular y el uso creativo de recursos locales se vuelven estrategias clave
para garantizar una EF de calidad en zonas con limitaciones materiales. Estudios en contextos amazénicos y
rurales de América Latina (Tene-Tingo et al.,, 2020; Ramirez, 2024) evidencian que la utilizacién de elementos
naturales o reciclados, sumada a la diversificacion de actividades fisicas vinculadas al ecosistema local, potencia

el aprendizaje significativo y fortalece el vinculo de los estudiantes con su comunidad.

Por lo tanto, transformar las aparentes debilidades en oportunidades implica concebir la EF no solo como
un espacio para el desarrollo motor, sino como un vehiculo para la inclusién social, la equidad territorial y el

desarrollo sostenible, perspectiva que exige un compromiso sostenido entre las instituciones educativas, los
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gobiernos locales y la comunidad, para que la EF en zonas costeras y rurales deje de ser un desafio marginal y

se convierta en un motor de desarrollo integral y contextualizado para todos los estudiantes.

La EF en territorios rurales y costeros demuestra que los desafios estructurales y climaticos pueden
convertirse en oportunidades pedagdgicas, toda vez que la combinaciéon entre adaptacién curricular,
creatividad docente y participacién comunitaria permite aprendizajes profundos y equitativos, integrando el
entorno natural y los saberes locales. Por otro lado, superar las limitaciones materiales requiere un compromiso
activo de docentes, instituciones y politicas publicas, replanteando los paradigmas educativos hacia una

ensefianza inclusiva, resiliente e integral que articule desarrollo fisico, conciencia ambiental y social.
CONCLUSION

La EF en zonas rurales y costeras seguira enfrentando desafios importantes, se hace necesario abordar las
limitaciones de infraestructura, recursos materiales y las diferencias socioeconémicas, como también la
capacitacion continua de los profesores. Ademas, en la medida que las politicas publicas avancen es propuestas
de avance en estas realidades educativas permitird mejorar el acceso, las deficiencias y garantizar que todos los
estudiantes tengan posibilidad de una educacion de calidad e inclusiva. Desde esta perspectiva se puede sefialar
que la EF en zonas rurales y costeras evidencia falta de infraestructura y equipamiento, sumado a las
condiciones climaticas, lo que constituye ciertas limitaciones para el desarrollo de la EF. Por otro lado, el medio
natural se puede considerar como un recurso pedagogico con gran potencial, siendo espacios de aprendizaje
para fortalecer el desarrollo de habilidades motrices, socioemocionales y cognitivas. En cuanto al profesor, este
desempefia un papel que resulta esencial para transformar las limitaciones en oportunidades siendo creativo y

con capacidad de adaptarse para permitir experiencias de aprendizajes significativas e inclusivas.

Para consolidar una EF de calidad e inclusiva en estas realidades educativas, es necesario contar con politicas
publicas pertinentes, invertir en infraestructura y recursos, ademas de entregar una formacién docente
contextualiza y situada. La ensefianza de la EF en estas realidades educativas no debe entenderse como una
practica trivial, sino como un catalizador del desarrollo integral para los estudiantes que vincula la salud,
inclusién social, equidad territorial y sostenibilidad, por lo que, en la medida que exista un compromiso entre
las instituciones, comunidades y profesores que garanticen el derecho a una educacién de calidad para todos
los estudiantes situada a su realidad territorial, aquellos desafios y obstaculos deben ser mirados como

oportunidades.
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