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RESUMO

Atletismo e Educagdo: Perspectiva Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (2022), de Aguinaldo Souza dos
Santos, Gislaine Vagetti e Valdomiro de Oliveira, é uma obra académica que articula teoria, pratica e experiéncia
profissional para oferecer uma visdo integral sobre o ensino do atletismo. Com base na teoria bioecoldgica de
Bronfenbrenner, o livro propde compreender o esporte como um processo de desenvolvimento humano
influenciado por diversos sistemas: a familia, a escola, os treinadores e as institui¢des. Ao longo de cinco
capitulos, os autores combinam reflexdes te6ricas com propostas metodolégicas concretas, incluindo uma
estrutura por etapas do processo formativo no atletismo vinculado a idade cronolégica dos praticantes. Além
disso, é apresentada uma pesquisa empirica desenvolvida com atletas da cidade de Paranavai, que permite
observar como os diferentes contextos sociais e educacionais incidem em sua trajetdria esportiva e pessoal. A
obra se destaca por sua aplicabilidade pratica, seu enfoque interdisciplinar e sua relevancia para profissionais
da educacdo fisica, treinadores e gestores do esporte. Mais do que uma teoria, oferece ferramentas

concretas para transformar o atletismo em uma experiéncia formativa e cidada.
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ABSTRACT

Athletics and Education: A Bioecological Perspective on Human Development (2022), by Aguinaldo Souza dos
Santos, Gislaine Vagetti, and Valdomiro de Oliveira, is an academic work that combines theory, practice, and
professional experience to offer a comprehensive view of athletics education. Grounded in Bronfenbrenner’s
bioecological theory, the book presents sport as a human development process influenced by various systems:
family, school, coaches, and institutions. Across five chapters, the authors blend theoretical reflections with
practical methodological proposals, including a structured, age-based progression model for athletic training.
The book also presents an empirical study conducted with athletes from the city of Paranavai, illustrating how
social and educational contexts shape their athletic and personal trajectories. This work stands out for its
practical applicability, interdisciplinary approach, and relevance to physical education professionals, coaches,
and sports managers. More than just a theoretical framework, it offers concrete tools to transform athletics into

a formative and civic experience.
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RESUMEN

Atletismo y Educacién: Perspectiva Bioecoldgica del Desarrollo Humano (2022), de Aguinaldo Souza dos Santos, Gislaine
Vagetti y Valdomiro de Oliveira, es una obra académica que articula teoria, practica y experiencia profesional para ofrecer
una mirada integral sobre la enseflanza del atletismo. Basado en la teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner, el libro propone
comprender el deporte como un proceso de desarrollo humano influido por diversos sistemas: la familia, la escuela, los
entrenadores y las instituciones. A lo largo de cinco capitulos, los autores combinan reflexiones tedricas con propuestas
metodoldgicas concretas, incluyendo una estructura por etapas del proceso formativo en el atletismo vinculada a la edad
cronolégica de los practicantes. Ademas, se expone una investigaciéon empirica desarrollada con atletas de la ciudad de
Paranavai, que permite observar como los distintos contextos sociales y educativos inciden en su trayectoria deportiva y
personal. La obra destaca por su aplicabilidad practica, su enfoque interdisciplinario y su relevancia para profesionales de
la educacién fisica, entrenadores y gestores del deporte. Mas que una teoria, ofrece herramientas concretas para

transformar el atletismo en una experiencia formativa y ciudadana.

Palabras clave: Atletismo, Desarrollo humano, Teoria bioecolégica, Educacion fisica, Formacién deportiva.
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0 Atletismo é objeto de estudo de areas relacionadas a Educacdo e ao Ensino, ndo estranhando, a
principio, a confluéncia de debates gerados a respeito da Didatica de sua pratica. Ainda que comum encontrar
um certo distanciamento das abordagens educacionais com a pratica desta modalidade, é possivel do ponto de
vista bioecolédgico trabalhar o esporte Atletismo enxergando os envolvidos como uma unidade humanistica, em
que os atletas tém esta fun¢ao, mas também sido seres humanos providos de qualidades e defeitos.

Este livro, escrito pelos professores doutores Aguinaldo de Souza, Gislaine Vagetti e Valdomiro de
Oliveira, reune diferentes expertises em torno do Atletismo e da Educagdo. Aguinaldo, doutor em Educacdo
Fisica pela Unicamp, traz a vivéncia pratica de quem é "do campo"”, no sentido bourdieusiano — um técnico
experiente profundamente inserido no cotidiano do Atletismo, especialmente por sua trajetdria a frente da
equipe de Paranavai. Gislaine Vagetti contribui com sua s6lida formagdo académica e com um olhar voltado para
os aspectos pedagdgicos e de promogido da saiide na educacio fisica. Ja Valdomiro de Oliveira, o “Miro”, oferece
uma perspectiva critica e reflexiva sobre as politicas publicas e a organizacdo esportiva, ampliando o didlogo
entre pratica e teoria. Assim, a obra se constr6i como uma produgio coletiva em que cada autor contribui a
partir de sua especialidade, enriquecendo a abordagem bioecoldgica do desenvolvimento humano no contexto
do Atletismo.

0 livro esta estruturado em cinco capitulos principais, antecedidos por se¢des introdutérias como
“Sobre os Autores”, “Apresentacdo” e os “Prefacios”. Ao final da obra, encontram-se as “Consideragdes Finais”,
seguidas das “Referéncias” e dos “Anexos”. Cada capitulo é subdividido em tépicos que organizam de forma
didatica os conteudos discutidos, facilitando a compreensiao dos diferentes enfoques tedricos, metodolégicos e
praticos abordados ao longo do texto.

O primeiro capitulo é dedicado a instrucdo em que, com uma sele¢do bibliografica de qualidade, é
abordada a teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano proposta por Bronfenbrenner, bem como a
escassez de estudos que reflitam sobre esta teoria na modalidade de atletismo.

0 segundo capitulo apresenta uma revisdo integrada da teoria bioecoldgica aplicada ao esporte,
composta por cinco partes. Inicialmente, os autores realizam uma exposic¢do critica da teoria de Bronfenbrenner
aplicada ao ambiente atlético, considerando os diferentes agentes que compdem esse contexto: atletas,
treinadores, familiares e dirigentes. Em seguida, apresentam de forma clara uma proposta estruturada para o
ensino e aprendizagem do Atletismo, organizada em seis fases progressivas: Etapa I - Fase lddica, que introduz
as provas de forma recreativa; Etapa II - Aprendizagem inicial das técnicas; Etapa III - Automatizagdo e
refinamento dos contetidos; Etapa IV - Aperfeicoamento inicial nas provas; Etapa V - Aperfeicoamento concreto
e consolidado; e Etapa VI - Aproximacdo aos resultados de alto rendimento (Souza et al., 2022). Diferente de
apenas alertar para a importancia dessas etapas, os autores indicam com clareza a correspondéncia entre cada
fase e a idade cronolégica apropriada para as diferentes categorias do Atletismo. Essa proposta didatica
contribui significativamente ao oferecer diretrizes concretas para profissionais da area, promovendo decisdes
pedagdgicas mais fundamentadas. Na parte seguinte do capitulo, é apresentada uma andlise detalhada da

estrutura do Atletismo no estado do Parang, evidenciando sua organiza¢do e praticas pedagégicas. Por fim,
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discute-se o cendrio nacional da modalidade, incluindo a atuagdo das Secretarias Especiais de Esportes, do
Comité Olimpico e da Confederacdo Brasileira de Atletismo, conectando o plano local ao nacional e ressaltando
os vinculos institucionais que sustentam o desenvolvimento do Atletismo no Brasil.

0 terceiro capitulo, composto por onze partes, dedica-se a apresenta¢ido da pesquisa empirica realizada
com atletas da equipe de Atletismo de Paranavai. O estudo foi conduzido no préprio ambiente de treino desses
atletas, alinhando-se a teoria bioecolégica do desenvolvimento humano proposta por Bronfenbrenner. Essa
escolha metodolégica permitiu compreender como os diferentes sistemas ecoldgicos influenciam o processo de
desenvolvimento dos participantes. Como procedimento metodolégico, os autores utilizaram a analise de
contetdo, buscando uma interpretacdo profunda dos dados coletados. Essa abordagem possibilitou identificar
categorias centrais de analise: Atleta, Familia, Técnico e Gestor. Cada uma dessas categorias foi desdobrada em
quatro dimensdes analiticas — pessoa, contexto, processo e tempo — permitindo uma leitura abrangente e
articulada dos fatores que atuam no desenvolvimento esportivo e humano dos envolvidos.

0 quarto capitulo apresenta os resultados da pesquisa empirica realizada com base na teoria de
Bronfenbrenner em busca de responder aos objetivos propostos sobre o ambiente atlético onde os atletas
passam longos periodos de suas vidas, para o qual sdo explicados o contexto e o processo no tempo. Os
processos desportivos, educativos e de desenvolvimento humano foram apresentados através dos resultados
de entrevistas com os atletas, treinadores, familiares e dirigentes desportivos. Dessa forma, foi possivel os
autores entenderem, nesse contexto, o desenvolvimento e o aprendizado na trajetoéria dos atletas nas diferentes
fases esportiva, educacional e humana. Como resultado os atletas demonstraram vivenciar atividades lidicas
“[...] e apoio e incentivo do técnico, a familia acompanhava e apoiava nossos treinos e o técnico comenta que os
atletas iniciam conhecendo as provas de atletismo” (p.140). Por outro lado, no que diz respeito a politica
desportiva Todos os entrevistados afirmaram que a politica para as categorias sub 14 e sub 16 é o estimulo de
um maior nimero de competi¢cdes, procurando desenvolver ou usufruir da modalidade, aplicar o mini atletismo
e permitir que as criangas participem cada vez mais das provas. Este capitulo também faz uma analise a respeito
da reflexdo sobre porque o atletismo de Paranavai se destaca no cendrio esportivo estadual, nacional e
internacional, os entrevistados uniformemente relataram que a equipe de Paranavai - PR se destaca pelo
comprometimento dos técnicos consequentemente dos atletas superando adversidades cotidianas, como a falta
de contetdos midiaticos ou apoio empresarial, governamental enaltecendo o crescimento dos atletas como
esportistas e pessoas. Por ultimo, destacam-se os beneficios do atletismo para os jovens tanto nas suas fung¢des
escolares que se traduzem na melhoria do processo educativo como na disciplina adquirida com o ambiente
esportivo.

O capitulo cinco do livro aprofunda a discussdo sobre a aplicagdo pratica da teoria bioecolégica no
treinamento de atletismo. Os autores exploram estratégias pedagégicas que integram os diferentes sistemas
ecoldgicos propostos por Bronfenbrenner, enfatizando a importancia da colaboracgdo entre treinadores, atletas,
familias e comunidade escolar. Além disso, sdo apresentados estudos de caso que ilustram como a compreensio

desses sistemas pode melhorar o desempenho atlético e promover o desenvolvimento humano integral dos
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atletas. O capitulo também aborda desafios e recomendagdes para implementar essa abordagem de forma eficaz
em diferentes contextos educacionais e esportivos.

Em sintese, a leitura da obra nio apenas amplia o entendimento tedrico sobre o Atletismo a partir da
perspectiva bioecoldgica, como também oferece diretrizes praticas concretas para profissionais da area. Os
autores vao além da teoria ao apresentar uma proposta estruturada de ensino em etapas, vinculada a idade
cronolégica e ao desenvolvimento dos atletas, o que permite ao leitor aplicar imediatamente os conceitos em
contextos educacionais e esportivos. A teoria bioecoldégica demonstrou-se eficaz como ferramenta analitica e
pedagdgica, pois evidencia como os diferentes sistemas — familia, escola, comunidade esportiva e politicas
publicas — influenciam o desenvolvimento do atleta de maneira integrada. O livro ensina, com exemplos e
sistematizacbes, como aplicar essa abordagem em diferentes realidades, mesmo que o estudo empirico se
concentre na equipe de Paranavai. Assim, apos a leitura, o leitor sai munido nido apenas de uma nova lente
tedrica, mas também de estratégias pedagogicas claras e aplicaveis para promover o Atletismo como pratica
educativa transformadora. Trata-se de uma obra que articula teoria, pratica e compromisso social com rara
consisténcia — uma leitura essencial para quem deseja formar atletas, mas também cidaddos mais conscientes

e preparados para o mundo.
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