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RESUMEN
Actualmente, debido a la pandemia global, se han tenido que tomar diferentes medidas y generar adaptaciones en muchas

areas, incluida la educacién. En este sentido, las clases se han visto obligadas a tener lugar desde la virtualidad. En este
contexto, el objetivo principal de esta investigacion es conocer los espacios disponibles para la practica de la actividad fisica
y las clases de Educacidn Fisica y Salud de los estudiantes de un establecimiento educativo de la ciudad de Curicé. Para ello,
se utiliz6 una investigacion cualitativa, a través de una entrevista semiestructurada, la cual fue dirigida a los estudiantes y
su grupo familiar, con el fin de obtener un diagnéstico especifico de la situacion que viven las familias. Los resultados dan
cuenta de un limitado espacio de los estudiantes para la practica de actividad fisica y un impacto negativo en los niveles
motivacionales producto de la ensefianza virtual. Se concluyé que no todos los grupos familiares y estudiantes cuentan con
espacios fuera de sus hogares, como areas verdes, canchas multiples y sedes sociales, entre otros. Sin embargo, utilizan
espacios pequefios y adaptados, que se ubican dentro de la casa para el desarrollo de clases tematicas o algin tipo de

actividad fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica, Pandemia, Covid-19, Familia.

1 Facultad de Ciencias de la Educacion, Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica, Universidad Catélica del Maule. Talca, Chile. Red de Investigacion en
Aprendizaje - Servicio en Actividad Fisica y Deportes para la Inclusion Social (RIADIS). https://orcid.org/0000-0002-4903-1882 | jmondaca@ucm.cl

2 Escuela de Pedagogia en Educacion Fisica, Universidad Catélica del Maule. Talca, Chile. https://orcid.org/0000-0001-5250-1411 | isaac.espinoza@alu.ucm.cl

3 Escuela de Pedagogia en Educacion Fisica, Universidad Catélica del Maule. Talca, Chile. https://orcid.org/0000-0002-9656-2627 | Enzo.Gémez@alu.ucm.cl
+Escuela de Pedagogia en Educacion Fisica, Universidad Catélica del Maule. Talca, Chile. https://orcid.org/0000-0002-7740-7824 | Sebastidn.Gonzalez@alu.ucm.cl
5 Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica, Universidad Catélica del Maule. Talca, Chile. https://orcid.org/0000-0002-9913-0205 | Antonia.Jara@alu.ucm.cl

6 Escuela de Pedagogia en Educacion Fisica, Universidad Catdlica del Maule. Talca, Chile. https://orcid.org/0000-0001-6931-2641 | Cristina.Vasquez@alu.ucm.cl

7 Facultad de Ciencias de la Educacion, Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica, Universidad Catdlica del Maule. Talca, Chile. Red de Investigacién en
Aprendizaje - Servicio en Actividad Fisica y Deportes para la Inclusién Social (RIADIS). Grupo de Estudios en Educacién Actividad Fisica y Salud (GEEAFyS).
https://orcid.org/0000-0003-4501-4169 | cfaundez@ucm.cl


https://orcid.org/0000-0002-4903-1882
https://orcid.org/0000-0001-5250-1411
https://orcid.org/0000-0002-9656-2627
https://orcid.org/0000-0002-7740-7824
https://orcid.org/0000-0002-9913-0205
https://orcid.org/0000-0001-6931-2641
https://orcid.org/0000-0003-4501-4169

Mondaca Urrutia, J., Espinoza Sanchez, I., Gémez Gémez, E., Gonzalez Mufio, S., Jara Guajardo, A., Vasquez Muiioz, C., & Faindez-Casanova, C. (2022). Espacio
destinado para la practica de Actividad Fisica durante COVID-19 en un establecimiento Educacional de la ciudad de Curicd, Chile. Revista Convergencia
Educativa, (11), junio, 56-66. https://doi.org/10.29035/rce.11.56

ABSTRACT

Currently, due to the global pandemic, different measures have had to be taken and adaptations generated in many areas,
including education. In this sense, classes have been forced to take place from virtuality. In this context, the main objective
of this research is to know the spaces available for the practice of physical activity and Physical Education and Health classes
for students of an educational establishment in the city of Curicé. For this, a qualitative research was used, through a semi-
structured interview, which was directed to the students and their family group, in order to obtain a specific diagnosis of
the situation experienced by the families. The results show a limited space for students to practice physical activity and a
negative impact on motivational levels as a result of virtual teaching. It was concluded that not all family groups and students
have spaces outside their homes, such as green areas, multiple courts, and social venues, among others. However, they use
small and adapted spaces, which are located inside the house for the development of thematic classes or some type of

physical activity.

Key words: Physical Education, Pandemic, Covid-19, Family.

RESUMO

Atualmente, devido a pandemia global, diferentes medidas tiveram que ser tomadas e adaptacdes geradas em muitas areas,
incluindo a educacdo. Nesse sentido, as aulas foram forgadas a acontecer a partir da virtualidade. Nesse contexto, o objetivo
principal desta pesquisa é conhecer os espacos disponiveis para a pratica de atividade fisica e aulas de Educacdo Fisica e
Saude para alunos de um estabelecimento de ensino da cidade de Curicé. Para isso, utilizou-se uma pesquisa qualitativa, por
meio de entrevista semiestruturada, que foi direcionada aos alunos e seu grupo familiar, a fim de obter um diagndstico
especifico da situacdo vivenciada pelas familias. Os resultados mostram um espago limitado para os alunos praticarem
atividade fisica e um impacto negativo nos niveis motivacionais como resultado do ensino virtual. Concluiu-se que nem
todos os grupos familiares e alunos possuem espacos fora de casa, como areas verdes, quadras multiplas, espagos sociais,
entre outros. No entanto, utilizam espacos pequenos e adaptados, localizados dentro da casa para o desenvolvimento de

aulas tematicas ou algum tipo de atividade fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Pandemia, Covid-19, Familia.

INTRODUCCION

Actualmente el mundo esta siendo afectado por una crisis sanitaria de COVID-19, la cual es una nueva forma de
la enfermedad del Coronavirus, que se debe al nuevo virus SARS-CoV2 que causa una infeccién aguda con
sintomas respiratorios (American Thoracic Society, 2020). La pandemia ha obligado a la poblacién a someterse
a un estado de confinamiento para resguardar la salud de todos los ciudadanos y ciudadanas. En este escenario
los colegios e instituciones educativas se han visto en la obligaciéon de generar diversas adecuaciones,
readaptaciones de las estructuras, protocolos, como también de sus formas habituales de aprendizajes,

actuacién y convivencia.

El Ministerio de Educaciéon [MINEDUC] a partir de esta situacion se ha visto en la necesidad de presentar

una herramienta de apoyo curricular que permite afrontar las consecuencias que ha traido el COVID-19, una
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propuesta que busca priorizar aquellos objetivos considerados imprescindibles para continuar con el proceso

formativo de los nifios, nifias y jovenes del pais (Ministerio de Educacion de Chile, 2020).

Por otra parte, esta crisis sanitaria ha provocado la paralizacién de clases presenciales impactando en los
establecimientos educacionales y surgiendo la necesidad de implementar clases a través de la virtualidad; el
confinamiento ha afectado directamente en la practica de actividad fisica (AF) y en el ambito escolar, las clases
de Educacién Fisica y Salud. En cuanto a la AF, esta se define como “Cualquier movimiento generado por los
musculos esqueléticos que aumente el gasto energético por sobre el gasto de reposo” (Fernandez-Verdejo &
Suarez-Reyes, 2021) y contribuye a la prevencion de enfermedades no transmisibles, como las
cardiovasculares, el cancer y la diabetes, y en este caso es una herramienta mas de prevencion en contra del
COVID 19 (Fatndez et al,, 2019; Fernandez-Verdejo & Suarez-Reyes, 2021; Organizacién Mundial de la Salud
[OMS], 2020).

El gobierno de Chile, como estrategia para estimular la practica de AF, implement? la franja deportiva, la que
establece el horario especifico para realizar actividad fisica sin ningiin permiso de desplazamiento desde las
05:00 a.m. hasta 09:00 a.m. durante la semana y los fines de semanas desde las 05:00 a.m. hasta 10:00 a.m.
(Ministerio del Deporte [MINDEP], 2021). Este horario evidentemente no abarca a toda la poblacién, puesto

que, el horario laboral de la mayoria de los chilenos coincide con la propuesta mencionada anteriormente.

Sin embargo, la asignatura de Educacion Fisica y Salud, en comparaciéon con las otras asignaturas, sigue
siendo la que requiere un espacio fisico adecuado para su ejecucidn, por lo que los profesores han tenido que
adaptar metodologias y estrategias para poder desarrollar la clase en espacios distintos a los habituales, ademas
de incorporar herramientas digitales para poder brindar asi una mayor relevancia dentro del proceso de

ensefianza aprendizaje. (Almonacid et al., 2021; Castillo-Retamal et al., 2021).

Por lo anterior, el objetivo principal de esta investigacién es conocer los espacios disponibles de los
estudiantes de un establecimiento educativo de la ciudad de Curicé para la practica de la actividad fisica y las

clases de Educacion Fisica y Salud.

METODOLOGIA

Esta investigacion, es un estudio cualitativo, que se sustenta en el paradigma interpretativo-comprensivo
(Ayala, 2021; Hernandez et al., 2014; Miranda & Ortiz, 2020), llevado a cabo en la regién del Maule, entre los
meses de mayo y julio del afio 2021. Los participantes del estudio fueron ocho familias de un establecimiento
educacion de Curico, regién del Maule, Chile. Se realizaron grupos focales con los estudiantes y miembros de su
familia con quienes vivian. Los grupos focales estuvieron conformados por un minimo de dos y un maximo de

cinco integrantes del grupo familiar y dos investigadores en cada ocasion.

Para llevar a cabo la validacién del instrumento, se procedié a través del juicio de experto, el cual es un

método de validacién util para verificar la fiabilidad de una investigaciéon que se define como “una opinién
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informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados

en éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones” (Robles & Rojas, 2015).

Debido ala pandemia de Covid-19, las reuniones se realizaron via Meet y video llamadas de WhatsApp para,
de tal manera, mantener los protocolos sanitarios establecidos por la autoridad. En esta instancia los
investigadores daban a conocer el propdsito de la investigaciéon y se les consultaba por su disposicion a

participar en esta, posteriormente se llevo a cabo la entrevista.

El guion de entrevista presenta preguntas como las siguientes: ;C6mo se ha organizado usted para realizar
las clases de educacion fisica en su casa?; describa los espacios de su casa que podrian ser utilizados para
realizar actividad fisica; Describa los espacios de su casa y como su familia utiliza esos espacios; Describa los
espacios que pueden ser utilizados para realizar actividad fisica en su barrio; Describa las opciones de actividad
fisica que existen en su barrio; ;Co6mo su familia participa de esas actividades?; Qué tipo de actividades fisicas y
deportivas usted desearia que se implementara en su barrio; ;Como usted describiria las actividades ideales

para que usted y su familia participen?

Para examinar e interpretar los datos se utiliz6 el andlisis de contenido, que constituye una metodologia de
investigacion con descripciones sistematicas que permiten una interpretaciéon y comprension de los
significados (Graneheim et al,, 2017). El analisis de contenido permiti6 identificar los problemas comunes
recurrentes y determinar los principales temas que resumen las opiniones recogidas por los participantes del
estudio, en consecuencia, se analizd cada relato y se present6 un cédigo para cada participante, que se expresa

en la siguiente nomenclatura: F (1,2, 3,8).
RESULTADOS

Categoria 1. ;Cémo se ha organizado usted para realizar las clases de educacién fisica en su casa?

En esta categoria, se abordaban las acciones que realizaba el alumno en su casa para poder participar de la clase

de Educacién Fisica y Salud, lo cual se evidencia en los siguientes relatos:

“No se metia a clases ahora le mandan un video, parece que le mandaron un video y ahi hoy lo hizo,
pero vino y lo hizo en el dormitorio, pero yo le decia que el espacio era muy chico. Aqui tiene harto
espacio y es super mas grande y yo le decia que lo hiciera aqui en el living porque es mds grande. Si,

si tiene un espacio super grande aqui como para hacerlo” (F.1).

“La clase se hace aqui en comedor es como medio chiquito, pero corremos la mesa y tenemos una
alfombra abajo y los muebles los tenemos a ese lado entonces ahi ponemos el teléfono para que se

pueda ver hacia atras como a lo largo para atras” (F.2).

“Tengo que correr un mueble y un sillén porque es chico el espacio en el living” (F.8).
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Se evidencia que la mayoria de los estudiantes realizan las clases de educacion fisica en sus livings a
excepcion de dos estudiantes, los que realizan la clase en su dormitorio. Sin embargo, uno de estos cuenta con
espacio en su living, pero se limita a un espacio reducido, mientras que el otro estudiante va alternando el

espacio que utiliza entre la pieza y el living.

Categoria 2. Describa los espacios de su casa que podrian ser utilizados para realizar actividad fisica

En esta categoria, se pretende conocer los espacios con que cuentan los grupos familiares para realizar actividad

fisica, lo cual se evidencia en los siguientes relatos:
“Tenemos un patio atras, pero esta disparejo, no esta techado, por ende, no ocupamos esa parte” (F.2).
“Tengo una pieza arriba que est4 desocupada, tiene harto espacio y es comoda” (F.4).

“En el living, tiene un buen espacio” (F.5).

La mayoria de los estudiantes cuentan con espacio amplio o apto dentro de su casa a excepcion de tres
estudiantes que cuentan con espacios externos, pero no con condiciones aptas para realizar actividad fisica,
debido a que este patio es reducido. Por otra parte, solo dos mencionan el patio como opcién para desarrollar

las clases de forma propicia.

Categoria 3. Describa los espacios de su casa y como su familia utiliza esos espacios

En esta categoria, se pretende caracterizar los espacios con que cuentan los grupos familiares y cémo los utilizan

para realizar actividad fisica, lo cual se evidencia en los siguientes relatos:

“Los espacios son chicos, pero de vez en cuando se ocupan para actividades como zumba o baile

entretenido” (F.3).

“En el living o el comedor puedo realizar mis clases de educacion fisica. Hay un patio, pero es pequefio”

(F.5).

“Yo hago actividad fisica mayormente en el living y no, mi familia no hace actividad fisica conmigo, no
sé por qué, mi mama dice que va a hacer actividad fisica para mejorar su peso, pero no le creo. A veces,

cuando hay gente en el living hago en el patio, pero no hay mucho espacio” (F.6).

Los grupos familiares cuentan con espacios definidos para realizar algin tipo de actividad fisica. Sin
embargo, estos espacios son utilizados mayormente por los estudiantes en las clases de educacién fisica. A
excepcion de dos familias que ocupan este espacio para realizar otro tipo de actividades relacionadas a bailes

entretenidos y ejercicios fisicos.
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Categoria 4. Describa los espacios que pueden ser utilizados para realizar actividad fisica en su barrio

En esta categoria, se aspira a conocer los espacios que cuentan en su lugar de residencia, para realizar actividad

fisica, lo cual se evidencia en los siguientes relatos:

“Nada, aqui donde vivimos nosotros nada, todo para afuera, todo en las calles principales para all3,
pero donde vivimos nosotros no hay nada, hay un espacio aquf atrds de mi casa, como yo soy casa
esquina, la tltima casa, hay un espacio pelado y ahi pero ya para el verano mi hija mayor se lleva a la

chica y se ponen a jugar futbol” (F.1).

“Hay unos juegos de deportes, pero la verdad no vamos muy seguido, con esto de la pandemia

tratamos de no salir”. (F.2)

“Hay una sede, pero pasa cerrada, al frente de mi casa hay un area verde pero no se puede hacer

ejercicio debido a la pandemia que estamos pasando. Esos son los espacios que hay aca” (F.3).

La mayoria de los grupos familiares cuentan con espacios a los alrededores de su vivienda como
multicanchas, dreas verdes y maquinas de ejercicios, entre otros. Sin embargo, por las condiciones sanitarias
que vivimos actualmente estos no recurren a los espacios que tienen disponibles. Ademas, pudimos identificar

que uno de los estudiantes no recurre a estas ya que no es un lugar seguro del barrio.

Categoria 5. Describa las opciones de actividad fisica que existen en su barrio

En esta categoria, se procura conocer las opciones de actividad fisica que propone el barrio para incentivar a la

comunidad, lo cual se evidencia en los siguientes relatos:
“No existen opciones de actividades fisicas en mi barrio” (F.5).

“No, que yo sepa no existe ni un tipo de actividades fisicas, antes de la pandemia habia unos profesores

que entrenaban futbol en la multicancha” (F.7).

“No, juego a la pelota algunas veces en la cancha, pero solamente por iniciativa propia, no existen

opciones de actividades fisicas” (F.8).

Segun las respuestas, se puede identificar que no existen opciones de propuestas de actividades fisicas o
recreativas dentro de la comunidad que se esta investigando. No obstante, algunos de los estudiantes practican

actividades fisicas de manera recreativa por iniciativa propia.

Categoria 6. ;Como su familia participa de esas actividades?

En esta categoria, se intenta obtener informacidn acerca de la participacién del grupo familiar realizada en su

lugar de residencia, lo cual se evidencia en los siguientes relatos:
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“No hay nada, nosotras para el verano {bamos a la alameda y alla cuando no estaba la cuarentena
hacian bailes de zumba y nosotros ibamos a la alameda y nos metiamos en el grupito de zumba, pero

igual era lejos” (F.1).
“No hay opciones de actividad fisica en el barrio” (F.3).

“No, no participan en actividades fisicas” (F.6).

En base a la pregunta nimero 5, se pudo identificar que no existen propuestas concretas de actividades
fisicas o recreativas dentro de los barrios. No obstante, algunos de los estudiantes practican algiin deporte de

manera recreativa por iniciativa propia, invitando e incentivando a sus hermanos y primos.

Categoria 7. ;Qué tipo de actividades fisicay deportivas usted desearia que se implementara en su barrio?

En esta categoria, se espera que el grupo familiar proponga actividades para ser realizada en su barrio, lo cual

se evidencia en los siguientes relatos:
“No sé, yo creo que zumba, igual me gustaria que basquetbol, algunos deportes en general” (F.1).
“Aparte del futbol, me gustaria practicar basquetbol” (F.4).

“Me gusta andar harto en bicicleta, todo el dia cuando me mandan a comprar voy en bicicleta, me

gustaria un taller relacionado con la bicicleta. También me gustaria algo como boxeo” (F.8).

Con la informacién recolectada segtn el tipo de actividades fisicas y recreativas que implementarian los
grupos familiares en sus barrios, ellos proponen y quieren que se realicen algunos deportes tradicionales como
el futbol, basquetbol y boxeo, sin dejar de lado el acondicionamiento fisico. Ademas, implementar actividades

como baile entretenido, zumba y rutas en bicicletas.

Categoria 8. ;Como describiria las actividades ideales para que usted y su familia participen?

En esta categoria, se espera que los grupos familiares describan las caracteristicas de las actividades ideales

para ellos, lo cual se evidencia en los siguientes relatos:

“Actividades grupales para que participen todos, 6sea no sé, de una edad hasta a una edad puede ser

para los nifios, de otra edad para gente mayor y adulta y asi sucesivamente” (F.3).

“De vez en cuando hago ejercicio con mi hermano cuando jugamos a la pelota ya que vivo con mi

hermano y mi papa que trabaja toda la semana” (F.5).

De acuerdo con las respuestas obtenidas, se pudo observar que la mayoria no respondi6 lo que se estaba
preguntado. Sin embargo, algunos nos dieron a entender que las actividades ideales serian trabajos orientados
por rango etario abarcando a toda la familia. Ademas, implementando con maquinas de ejercicio dentro de los

barrios.
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DISCUSIONES

El principal objetivo de esta investigacion fue conocer los espacios disponibles para la practica de la actividad
fisica y las clases de Educacion Fisica y Salud en estudiantes durante el periodo de confinamiento por Covid-19,
en consecuencia los principales hallazgos encontrados fueron la necesidad de adaptar las clases de Educacién
fisica y Salud al contexto real en que las realizan los estudiantes; tal como lo plantean Cabero et al. (2018) los
entornos de docencia virtuales deben incorporar materiales didacticos y se deben caracterizar por presentar el
conocimiento mediante lenguajes y formatos variados como son los textos, las imagenes, los audiovisuales, las
animaciones y sobre todo ser adaptados al contexto en cual serdn presentados, esto ultimo coincide con lo

planteado por (Castillo-Retamal et al., 2021).

En este sentido, segtn los relatos de los entrevistados, la posibilidad de innovacién en el aula muchas veces
se limit6 debido al contexto de los estudiantes, quedando en evidencia la falta de espacios y privacidad en los
hogares, acceso limitado a internet y falta de equipos computacionales, lo que coincide con investigaciones

como las de Almonacid et al. (2021), Sierra-Diaz et al. (2021) y Flores et al. (2020).

Como platea el Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva [COLEF] (2021) los efectos negativos de
la no presencialidad de las clases de Educacién Fisica y Salud se pueden resumir en al menos dos aspectos: por
un lado, la actividad fisica y por otro, el desarrollo de las habilidades sociales, lo que coincide con los hallazgos

de esta investigacion y en los que dejamos en evidencia la importancia de realizar actividad fisica en familia.

En base a lo evidenciado por esta investigacién surge la necesidad de actualizar y preparar a los encargados
de dictar las clases de Educacién Fisicay Salud para un ambiente virtual de formacion, en el que se pueda hablar
de un sistema tecnolégico, que proporcione un el aprendizaje auténomo de los estudiantes en este tipo de
contexto y adaptado a las necesidades de los estudiantes, en consecuencia la formacién inicial en Educacién
Fisica debe estar comprometida con las materias que componen el ambiente escolar, ya que es a partir de esta
formacién que el futuro maestro adquiere los conocimientos y habilidades cientificas y pedagégicas necesarias
para enfrentar estos nuevos desafios que hoy nos presenta la pandemia, lo que coincide con lo planteado por

Castillo-Retamal et al. (2021), Goig (2014) y Felis-Anaya et al. (2018).

CONCLUSIONES

De acuerdo con la recopilacion de informacién obtenida mediante la entrevista de los estudiantes, se evidencid
que la mayoria de ellos debian adaptarse a los espacios de sus hogares como el living y sus dormitorios, para
asf lograr la ejecucion de las clases de Educacidn Fisica en un espacio adecuado que permitiera conseguir un
ambiente propicio para el aprendizaje. Sin embargo, no siempre se lograba el ambiente esperado para el
estudiante, ya que al ser un espacio comun de la casa los demas integrantes del hogar estaban realizando sus

quehaceres.
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Ademas, se observo falta de interés por parte de los grupos familiares a participar, debido a que la mayor
parte del dia estan ocupados en sus quehaceres laborales, sin coincidir con una hora adecuada para la practica

de actividad fisica, donde todo el grupo familiar pudiese participar.

Por dltimo, la problematica de la inactividad fisica es preocupante, debido a que las personas estan
realizando cada vez menos actividades que involucren un esfuerzo fisico o no superan los niveles recomendados
por la OMS. En definitiva, se espera que los resultados obtenidos en la presente investigacion sean de utilidad a
la hora de reconfigurar el modo en c6mo se podrian abordar las futuras clases de Educacién Fisica y Salud en

un nuevo contexto de confinamiento.
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